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Klinika Spoteczna - Przewlekte zmeczenie czy juz wypalenie zawodowe?
2021-11-24

Centrum Obywatelskie w Krakowie zaprasza do Kliniki Spotecznika na spotkanie w ramach cyklu
majacego na celu dbanie o dobrostan lideréw i propagowanie wellbeingu w srodowisku NGO.

Dlaczego osoby dziatajgce w trzecim sektorze (w NGO) moga by¢ bardziej narazone na
wypalenie zawodowe?

Na warsztatach

1. Poznasz najczestsze przyczyny wypalenia zawodowego.

2. Dowiesz sie na jakie objawy warto zwréci¢ uwage i co powinno Cie zaniepokoic.

3. Zyskasz swiadomos¢ dlaczego osoby dziatajgce w NGO moga by¢ bardziej narazone na
wypalenie zawodowe.

4. Dowiesz sie w jakim miejscu obecnie jestes i co konkretnie mozesz zrobi¢ aby
zapobiegac wypaleniu zawodowemu.

5. Poznasz skuteczne sposoby dzieki ktérym zaczniesz dba¢ o swoje zdrowie i wzmocnisz
swoj organizm.

6. Zdobedziesz wiedze i zyskasz swiadomos¢ dotyczgcg zmeczenia i wypalenia
zawodowego. Po warsztatach bedziesz mie¢ motywacje aby w kohcu zatroszczy¢ sie o
siebie, swoje zdrowie i swdj dobrostan. Tylko Lider, ktéry umie zadbac o siebie bedzie
miat energie i motywacje aby zmienia¢ swiat i pomagac innym.

Termin: 30.11.2021 r. (wtorek).

Start: 17:00.

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Warsztaty STACJONARNE w Centrum Obywatelskim w Krakowie, ul. Reymonta 20.

llos¢ miejsc ograniczona!
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis, ktéry dostepny jest tutaj.
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