
KLINIKA SPOŁECZNIKA – Asertywność w relacjach osobistych i

biznesowych

2022-01-20

Centrum Obywatelskie w Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Społecznych zapraszają na

kolejne spotkanie w ramach KLINIKI SPOŁECZNIKA.

Tym razem zajmiemy się trudnym zagadnieniem jakim jest asertywność. Niby każdy wie czym

jest i jak być asertywnym ale w praktyce stosowanie się do pewnych zasad nie jest już takie

łatwe.

W tracie spotkania poszukamy odpowiedzi na pytania:

1. Dlaczego mówimy tak, gdy myślimy nie?

2. Jak odmawiać konstruktywnie?

3. Jaka jest różnica między asertywnością, uległością, a agresją?

4. Czym są granice i jak je stawiać?

5. Po co nam potęga empatii i jak ją poczuć?

6. Oraz dlaczego łatwiej odmówić babci dokładki ciasta, niż szefowi nadgodzin.

Termin: 26.01.2022 r. (środa)

Start: 17:00

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Warsztaty ONLINE

Chcesz wziąć udział?

Wypełnij formularz zgłoszeniowy dostępny tutaj.

Zapraszamy!
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