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Rozne oblicza kryzysu. Jak sie z nim zmierzy<¢? - bezptatne szkolenie
stacjonarne

2022-08-16

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na bezptatne szkolenie stacjonarne pn. ,,Rézne oblicza
kryzysu. Jak sie z nim zmierzy¢?”

Szkolenie bedzie obejmowato tematyke szeroko pojetego kryzysu, ktérego mozemy
doswiadczac zaréwno my, jak i nasi bliscy. Uczestnicy dowiedzg sie jak reagowad na pierwsze
symptomy kryzysu oraz jak mozna wspiera¢ osoby w kryzysie. Ponadto mowa bedzie o tym jak
BUDOWAC ODPORNOSC PSYCHICZNA, a takze dba¢ o siebie i innych.

Spotkanie bedzie miato forme teoretyczno - warsztatowag.
KIEDY? 20 sierpnia 2022 r., w godz. 10:00-14:00.
GDZIE? Centrum Obywatelskie Centrum C 10 (os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni), sala

nr 6.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy wypetni¢ krétki formularz zgtoszeniowy.

Na podany w formularzu adres e-mail przesytane sg wszystkie informacje potrzebne do wziecia
udziatu w spotkaniu.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:

Co to jest kryzys?

Charakterystyka kryzysu.

Obszary kryzyséw i rodzaje.

lle trwa kryzys?

Jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng?

¢ Jak dbac o siebie i innych?

e Gdzie szukac¢ pomocy w obliczu kryzysu?

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa oraz przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i grup nieformalnych dziatajgcych na rzecz
krakowian.

Wydarzenie organizowane jest w ramach cyklu pt. ,Miedzypokoleniowe spotkania integracyjne”.

Szkolenie poprowadzi Monika Poznahska - absolwentka kulturoznawstwa w zakresie slawistyki,
ze specjalizacjg jezyka czeskiego na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz psychologii rozwoju
osobistego i zawodowego na Wyzszej Szkole Europejskiej im. ks T. Tischnera w Krakowie. Jest
koordynatorkg krakowskiego oddziatu Fundacji ,,Dobrze, ze Jestes” oraz dyrektorka ds.
wolontariatu szpitalnego w tejze Fundacji. Realizujgc misje organizacji w ramach wolontariatu
udziela wsparcia psychiczno-emocjonalnego i duchowego dla pacjentéw Oddziatu Hematologii w
Szpitalu im. L. Rydygiera. Monika jest cztonkinia Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUN0FQTVVFQzIxUjVKT1M5V0lMSUg4T1dRWC4u
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Serdecznie zapraszamy!
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