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Moja przyjaciotka EPILEPS)A - jak nauczytam sie zy¢ z choroba
2022-12-07

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na spotkanie pn. ,,Moja przyjaciétka EPILEPSJA - jak
nauczytam sie zy¢ z choroba”.

Kiedy? 17 grudnia 2022 r., w godz. 10:00-12:00.
Gdzie? Centrum Obywatelskie Centrum C 10, sala nr 6

Zapisz sie za pomocg formularza zgtoszeniowego.

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang informacje niezbedne do wziecia
udziatu w wydarzeniu.

Spotkanie poprowadzi Natalia Tatarczuch, 28-latka, absolwentka socjologii i psychologii w
ramach studiéw podyplomowych. Z zawodu realizuje sie jako coach i trener w specjalizacji
skutecznej komunikacji i pracy nad emocjami. Pasjonatka sportu, psychologii i nauki jezyka
portugalskiego.

Natalia na padaczke zachorowata w wieku 8 lat. Jest to padaczka lekooporna. Na przestrzeni
wielu lat starata sie zy¢ z ta chorobg jako zdrowa osoba, wypierajac swojg dolegliwosé. Nie
umiata zaakceptowad, ze towarzysza Jej pewne ograniczenia. Nie stosowata sie do zaleceh
lekarzy. Z czasem - popetniajgc wiele bteddw - jednak zrozumiata, ze to zwykta ucieczka i ze z
chorobg trzeba sie zmierzy¢. Drogg do uwolnienia i spokoju byta petna akceptacja choroby. Dzis
potrafi zy¢ z epilepsjg i w petni realizowaé¢ marzenia.

Plan spotkania:

. Moja krétka historia.

. Kryzys w chorobie - i co dalej?

. Tematyka znieczulicy spoteczne;.

. »Chce chroni¢ moje dziecko” - czyli najwieksze btedy rodzicielskie.

. Przebudzenie (moje doswiadczenia pracy nad sobga i réznorodne techniki).
. Akceptacja kluczem sukcesu.

. Dlaczego jestem wdzieczna za mojg chorobe?
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Wydarzenie kierowane jest przede wszystkich do mtodych oséb - nastolatkédw chorujgcych na
epilepsje, a takze rodzicéw i opiekundéw oséb chorych. Centrum Obywatelskie Centrum C 10
zaprasza takze wszystkich krakowian, ktérzy zainteresowani sg tg tematyka.

Wydarzenie organizowane jest w ramach cyklu pn. ,Miedzypokoleniowe spotkania
integracyjne”.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 578 562 000 lub mailowy: c10@ipp.expert.

Szczegdtowe informacje dostepne sg w wydarzeniu na Facebook'u.

Serdecznie zapraszamy!
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