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O ASERTYWNOSCI czyli sztuka budowania mostéw i stawiania granic
2023-02-23

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 i Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
zapraszaja na szkolenie online.

Uczestniczki i uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczng wiedzg na temat komunikacji
asertywnej, nauczg sie jak budowa¢ mosty w oparciu o szacunek i réwnorzedny dialog oraz w
jaki sposéb stawiac granice i konsekwentnie ich przestrzegad

Termin: Wtorek 28 lutego 2023 roku
Start: godzinie 17:00

Czas trwania: 3 godziny

Miejsce: Szkolenie online

Formularz zapisu szkolenia.
Plan szkolenia:

¢ wspolne zmapowanie najczesciej popetnianych bteddéw i dobrych praktyk w komunikacji
w oparciu o doswiadczenia 0séb uczestniczacych,

e definicja asertywnosci (definicja postawy asertywnej, prawa asertywnosci, komunikat JA,
ja jestem ok ty jestes ok)

e praktyczne ¢wiczenia z uzyciem wybranych narzedzi wzmacniajgcych postawe
asertywna (parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlanie uczuc).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFxDHvP8krZDvxEtzeVmHPa2ZpXhUDyVWkmTrD6KVxDw1H-A/viewform
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