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Twoje ciato méwi do Ciebie, czyli o stuchaniu sygnatéw z ciata -
spotkanie online

2023-11-14

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na spotkanie online pn. ,,Twoje ciato méwi do Ciebie,
czyli o stuchaniu sygnatéow z ciata”.

Bedzie to bezptatny webinar majacy na celu poznanie tajnikéw dbania o wtasne zdrowie
psychiczne.

Kiedy? 29 listopada ($roda), w godzinach 16:30-19:30.

Gdzie? online.

Zapisy na szkolenie za pomocg formularza zgtoszeniowego.

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do
wziecia udziatu w spotkaniu.

Osoby uczestniczace w webinarze dowiedza sie:

¢ w jaki sposdb ciato wysyta nam sygnaty,
¢ jaki zwigzek majg sygnaty z ciata z naszymi emocjami,
¢ jak mozemy Swiadomie wptywac na to, co sie w dzieje z naszych ciatem.

W ciggu dnia w naszym ciele pojawia sie ogrom réznego rodzaju doznan: bél, zimno, ciepto,
napiecie, rozluznienie. Ciato to nie tylko to, co wida¢ na zewnatrz, ale réwniez to, co dzieje sie
wewnatrz.

Umyst i ciato nie dziatajg oddzielnie. Znane porzekadto gtosi, ze ,,w zdrowym ciele zdrowy
duch”. Badania pokazuja, ze im bardziej jesteSmy uwazni, jesli chodzi o nasze ciato, im bardziej
jesteSmy zharmonizowani, tym lepiej wptywa to na nasze zdrowie fizyczne i system
immunologiczny. Warto jest zwréci¢ uwage na siebie i na to, w jaki sposéb ciato komunikuje
nam rézne rzeczy.

Podczas webinaru bedzie rowniez przestrzen na sesje Q&A (Pytania i odpowiedzi).
Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Wydarzenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa oraz przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych dziatajgcych na rzecz
krakowian.

Szkolenie poprowadzi p. Natalia Podzorska-Kot - psycholozka, trenerka i psychoterapeutka w
trakcie catoSciowego szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
systemowo-psychodynamicznym. Zawodowo pracuje z dorostymi bedgcymi w réznego rodzaju
kryzysach. Prowadzi zajecia, warsztaty i szkolenia z zakresu budowania relacji, pracy w zespole,
wyznaczania granic oraz wielu innych obszaréw psychologii. Pasjonatka turystyki gérskiej,
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teatru i gotowania.

Szczegdbtowe informacje na temat wydarzeh organizowanych przez Centrum Obywatelskie
Centrum C 10 mozna znalez¢ w wydarzeniu na Facebook'u.

Serdecznie zapraszamy!


https://m.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/events?_rdr
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