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SZKOLENIE: Jak budowac¢ pewnosc¢ siebie - warsztat rozwojowy

2024-04-11
Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS

zapraszaja na twoércze warsztaty rozwojowe, podczas ktérych uczestnicy dowiedza sie jak stac sie
pewnym siebie i zbudowac swoja odpornos¢ psychiczna w tak szybko zmieniajacym sie swiecie.

Kiedy odbeda sie warsztaty

Warsztaty odbedg sie w dniu 16 kwietnia 2024 roku (czwartek), o godzinie 16:00 (czas trwania
4h) w Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 (Stadion Miejski im. Henryka Reymana).

Aby wzig¢ udziat w warsztatach nalezy uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy.
Uczestnicy dowiedza sie miedzy innymi:

¢ Jak to sie dzieje, ze jedni z nas tatwiej niz inni radza sobie z kryzysami, trudnosci
traktujg jako wyzwania, a mozliwos¢ ewentualnych porazek nie przystania im checi
zaryzykowania/podjecia wyzwania?

e Co cechuje osoby pewne siebie?

e Czy ijak mozna wzmocni¢ naszg pewnosc¢?

e Czy warto zmieniac¢ swoje wyobrazenia i idee na temat Swiata by spojrze¢ na siebie,
innych i na Swiat w sposéb Swiezy, otwarty i wyjatkowy...?

Kto poprowadzi szkolenie

Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca,
certyfikowany trener, trener

»~doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

Specyfikg warsztatu jest praca na autorskich zestawach fotografii Metafora Gtebi.


https://forms.gle/Wn7bW5aYTq64EEJ96
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