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Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu - warsztaty
rozwojowe

2024-08-07

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w warsztatach rozwojowych pod nazwa
»Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu”.

Z przeprowadzonego przez Centrum badania ankietowego dotyczacego potrzeb szkoleniowych
mieszkanek i mieszkancéw Krakowa oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na terenie
naszego Miasta wynika, ze bardzo pozadane sg spotkania i szkolenia dotyczgce rozwoju
osobistego, podnoszenia poczucia wtasnej wartosci czy asertywnosci. W odpowiedzi na Pahstwa
prosby Centrum Obywatelskie Centrum C 10, zapowiada wyjgtkowy cykl stacjonarnych
warsztatéw rozwojowych.

Tytut warsztatéow: Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu

e Terminy warsztatow: 21, 22, 28 i 29 sierpnia 2024 roku w godzinach 16:00-20:00

¢ Miejsce warsztatow: Siedziba Centrum Obywatelskiego Centrum C 10, (os. Centrum C
10, wejscie od al. Przyjazni), sala numer 6

e Prowadzaca: Matgorzata Piéro

Daty i tematyka poszczegdlnych warsztatow:

e 21 sierpnia: Poczucie wtasnej wartosci. Jak mie¢ zaufanie do siebie, aby skutecznie
codziennie dziata¢ odkrywajac lub wzmacniajac poczucie wtasnej wartosci?

e 22 sierpnia: Emocje - jak je oswoi¢? Co nasze emocje mdéwig nam o naszych
potrzebach?

e 28 sierpnia: Komunikacja i wspétpraca. Jak stworzy¢ przestrzeh komunikacji petnej
szczerosci, akceptacji, asertywnosci i empatii, aby kreatywnie i skutecznie
wspotpracowac?

e 29 sierpnia: Wartosci - drogowskazy. Jak je odkry¢, aby byty naszym drogowskazem w
codziennym dziataniu i wyborach?

Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Mozliwos¢ zapisu na poszczegdlne warsztaty pojawi sie juz wkrétce na stronie internetowej oraz
na fanpage’u Centrum.

Kazde spotkanie to oddzielne wydarzenie. Mozna wzig¢ udziat we wszystkich czterech
szkoleniach lub w wybranych czesciach.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, organizatorzy prosza o rozwazne zapisy. Decyduje
data zgtoszenia.

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt mailowy: c10@ipp.expert lub telefoniczny pod
numerem: 578 562 000.

Serdecznie zapraszamy!
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