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Bezptatne warsztaty pod nazwa Poczucie wltasnej wartosci
2024-08-07

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza do udziatu w bezptatnym szkoleniu pod nazwa ,,Poczucie
wtasnej wartosci”.

Bedzie to warsztat o tym, czym jest poczucie wtasnej wartosci, a takze jak je w sobie odkry¢ lub
na nowo odbudowad. Uczestniczki i uczestnicy spotkania beda pracowali na autorskich
zestawach fotografii osoby prowadzacej szkolenie.

Jest to pierwsza czes¢ cyklu warsztatéw rozwojowych pod tytutem ,Sztuka Patrzenia: Rozwin
skrzydta swojego potencjatu”. Cykl sktada sie z czterech czesci.

Wazne: kazdy warsztat stanowi odrebng catos¢, nie ma obowigzku uczestnictwa we wszystkich
spotkaniach organizowanych w ramach cyklu.

Kiedy i gdzie odbedzie sie warsztat

e Termin warsztatu: 21 sierpnia ($roda), w godzinach 16:00-20:00.
* Miejsce warsztatu: sala numer 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C
10, wejscie od al. Przyjazni.

Aby wzigc udziat w spotkaniu wystarczy wypetni¢ formularz uczestnictwa. Na podany w
formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia udziatu w
spotkaniu.

Podczas szkolenia osoby uczestniczace poznaja:

sposoby budowania poczucia wtasnej wartosci,

w jaki sposdb, dwa rodzaje komunikatéw z dziecinstwa wptywajg na naszg samoocene,
jakie sg charakterystyczne cechy niskiej i wysokiej samooceny,

szes$¢ obszardw, o ktére mozna zadbad, aby budowad poczucie wartosci (N. Branden).

Hasto towarzyszgce warsztatowy: ,Bo zycie jest Smiatg przygoda albo niczym” (H. Keller)

Dla kogo przeznaczone jest szkolenie

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych i planujgcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data zgtoszenia.

Cykl warsztatéw poprowadzi Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog,

arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,,doswiadczania”, trener metody
»Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUQUw3Q0YwUDZLQlZLSDNHQzRIU0JJSlBBNi4u
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W razie pytan lub watpliwosci prosimy skontaktowac sie z Centrum Obywatelskim Centrum C 10
telefonicznie pod numerem 578 562 000 lub drogg mailowa piszac na adres: c10@ipp.expert

Serdecznie zachecamy do udziatu w szkoleniu!
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