=“= Magiczny

=|“ Krakow

Konkurs w zakresie NPZ 2021-2025

2024-09-12

Minister Edukacji ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2024 i 2025 zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. Zobacz emocje - realizacja projektow i programoéw edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym
programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej.

Konkurs zostat ogtoszony w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025:
Dziatanie 1. Realizacja projektéw i programdéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programoéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej, Cel Operacyjny 3. Promocja zdrowia psychicznego.

Przedmiotem konkursu jest zadanie polegajgce na przygotowaniu i przeprowadzeniu w szkotach
i placéwkach programéw z zakresu psychoedukacji jako procesu, w ramach ktérego nabywa sie
wiedze na temat funkcjonowania umystu i emocji oraz uczy sie skutecznych strategii radzenia
sobie z trudnosciami.

W wyniku realizacji zadania zostang wdrozone i zrealizowane w szkotach i placéwkach
programy, w wyniku ktérych nastgpi:

e Poprawa samopoczucia i dobrostanu psychicznego: poznanie siebie i swoich reakcji
emocjonalnych, ktére pozwolg zrozumiec potrzeby i ograniczenia.

¢ Radzenie sobie z trudnosciami: umiejetne wykorzystanie narzedzi do skutecznego
radzenia sobie z symptomami kryzysu, stresu, leku, itp.

e Poprawa relacji interpersonalnych: nauka pozytywnej komunikacji, budowanie zdrowych
relacji oraz rozwdj empatii i troski o innych.

e Zapobieganie stygmatyzacji: prewencja i zmniejszenie liczby zachowah negatywnych
zwigzanych z odbiorem u siebie i innych objawéw zaburzeh zdrowia psychicznego i
korzystanie z pomocy specjalistycznej jako wynik edukacji na temat zdrowia
psychicznego.

Program bedzie uwzgledniat szkolenia dla uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli i dyrektoréow szkot i
placowek z zakresu:

a. elementéw psychologii i rozpoznawania emocji;

b. radzenia sobie w sytuacjach problemowych;

c. ksztattowania postaw prozdrowotnych;

d. zapobiegania stygmatyzacji oséb w kryzysie psychicznym.

Zadanie realizowane bedzie w latach 2024 i 2025, docelowo w kazdym wojewddztwie, albo w co
najmniej 5 wojewdédztwach.

Adresatami zadania sa: publiczne i niepubliczne szkoty podstawowe i szkoty ponadpodstawowe,
o ktérych mowa w art. 18 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 lit. a-e ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854) oraz placéwki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 7 ustawy
- Prawo osSwiatowe i szkoty artystyczne realizujgce ksztatcenie ogélne w zakresie szkoty
podstawowej lub liceum ogdlnoksztatcgcego.
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O wsparcie moga sie ubiega¢ podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci
dotycza spraw objetych zadaniami z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w pkt 1-10, w
tym organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571 i
z 2024 r. poz. 834). Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:

1. monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozeh zdrowia oraz jakosci

zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;

2. edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczehstwa, w

szczegolnosci dzieci, mtodziezy i 0séb starszych;

3. promocje zdrowia;

a. kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych profilaktyce
zachowan ryzykownych;

b. zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym
wynikajacym z uzaleznien;

. profilaktyke chordéb;

. dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla
zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;
6. analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w

odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;
7. inicjowanie i prowadzenie:
a. dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
b. wspétpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnosci naukowej w zakresie
zdrowia publicznego;
8. rozwdj kadr uczestniczagcych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;
9. ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan
spoteczno-ekonomicznych;
10. dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej.
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Oferent moze ztozy¢ jedna oferte.

Na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego przeznaczono srodki publiczne w
maksymalnej wysokosci 7 639 422 zt:

o w2024 r.-3014 422 z
e w2025r.-4.625 000 zt.

Minimalna kwota dofinansowania zadania wynosi 700 000 zt. Dotacja moze zosta¢ przyznana
pod warunkiem zapewnienia przez oferenta srodkéw finansowych wtasnych lub sSrodkéw
finansowych pochodzacych z innych Zrédet, w tacznej wysokosci minimum 1% catkowitych
kosztéw realizacji zadania (do srodkéw finansowych wiasnych lub srodkéw finansowych
pochodzacych z innych Zrédet nie wlicza sie wktadu osobowego i wktadu rzeczowego).

Termin sktadania ofert uptywa 26 wrzesnia 2024 r.

Informacje w sprawach zwigzanych z konkursem mozna uzyska¢ w MEN, Departament
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Wychowania i Profilaktyki e-mail: Beata.Nawrocka@men.gov.pl

Szczegdbtowe informacje o konkursie mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.gov.pl/web/edukacja/otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-w-latach-2024-i-2025-zad
ania-z-zakresu-zdrowia-publicznego-pn-zobacz-emocje---realizacja-projektow-i-programow-eduk

acyjnych-wychowawczych-interwencyjnych-oraz-profilaktycznych-opartych-na-podstawach-nauk
owych-w-tym-programow-profilaktyki-uniwersalnej-wskazujacej-i-selektywnej
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