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Bezptatne szkolenie pod nazwa Metoda Biegun, czyli droga po swoje
marzenia

2024-10-11

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w bezptatnym szkoleniu pod nazwa , Metoda
Biegun, czyli droga po swoje marzenia”.

Metoda Biegun jest nauka motywacji i jednoczesnie otrzymaniem narzedzi do pracy nad sobg,
do samomotywacji, naukg rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron oraz wytyczania celu,
wizualizacji i refleksji nad obecna sytuacja. Z metody ptynie jasne przestanie do pracy nad sobg,
kazdy kolejny krok niesie ze sobg narzedzia pomocne na tej drodze. Metoda prowadzi do
rozbudowania refleksyjnosci nad wtasnym zyciem.

Kiedy?

18 pazdziernika 2024 r. (Sroda), w godzinach 10:00-14:00.

Gdzie?

Sala nr 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu wystarczy wypetni¢ ponizszy formularz zgtoszeniowy.

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do
wziecia udziatu w spotkaniu.

Biegun to cel, marzenie do ktorego dazy kazdy cztowiek. Metoda Biegun:

pomaga rozpoznac swoje talenty i mocne stron,

uczy jak rozwija¢ i wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci,

uczy jak podejmowac decyzje i mie¢ wptyw na swoje zycie,

uczy myslenia poza schematem i wizualizacji swoich celéw/marzen tworzac mape drogi,
uczy jak budowac prawdziwe relacje wspodtpracujac i inspirujgc sie nawzajem,

buduje postawe zdobywcy -od niej zalezy sukces pdzniejszych zamierzen.

Program warsztatow - przedstawienie w postaci twdérczych, inspirujacych i
motywujacych éwiczen, zadan i wyzwan 5 krokow metody Biegun Marka
Kaminskiego:

1. Odkryj swoj biegun.

2. Mapa drogi.

3. Droga jest wazniejsza niz cel.
. Dwa bieguny.

. Poznaj samego siebie.

(S0 ~1

Marek Kaminski zebrat swoje przemyslenia i doswiadczenia z wypraw i utozyt je w motywacyjna
metode Biegun. Metoda ta wspiera w rozwoju, zapobiegajgc utracie motywacji. Biegun jest
metoda skutecznego wewnetrznego rozwoju. Prowadzi do poznania samego siebie i realizacji
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wyznaczonego celu. Opiera sie o marzenia, to one sg kluczem do wyznaczenia wtasnego
Bieguna.

Dla kogo?

Warsztat jest przeznaczony dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych i planujagcych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data
zgtoszenia.

Warsztat poprowadzi pani Matgorzata Pioro - artysta fotografik, pedagog, socjolog,
arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody
»Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

W razie pytan lub watpliwosci prosimy skontaktowa¢ sie z Centrum Obywatelskim Centrum C 10
telefonicznie pod numerem 578 562 000 lub drogg mailowa piszac na adres: c10@ipp.expert.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu!
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