=“= Magiczny

=|“ Krakow

Bezptatne szkolenie pod nazwa jak budowac¢ odpornosc¢ psychiczna
2024-11-05

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w bezptatnym szkoleniu pod nazwa ,,Jak
budowac odpornos¢ psychiczna”.

Jak to sie dzieje, ze jedni z nas fatwiej niz inni radzg sobie z kryzysami, trudnosci traktujg jako
wyzwania, a mozliwos¢ ewentualnych porazek nie przystania im checi zaryzykowania/podjecia
wyzwania? Duzy wptyw na to ma nasza odpornos¢ psychiczna.

Co cechuje osoby odporne psychicznie? Czy i jak mozna wzmocni¢ odpornos¢ psychiczng?
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza na spotkanie w formie warsztatu, podczas
ktérego uczestniczki i uczestnicy beda zastanawiac sie co zrobi¢, by spojrze¢ inaczej na siebie,
innych i otaczajgcy nas Swiat, a wszystko po to, by zyto nam sie lepie;j.

Bedzie to warsztat twdrczy, motywujacy i inspirujacy.

Kiedy i gdzie odbedzie sie warsztat

Termin: 15 listopada 2024 r. (pigtek), w godzinach 10:00-14:00.

Miejsce: sala nr 6 w Centrum Obywatelskim Centrum C 10, os. Centrum C 10, wejscie od al.
Przyjazni.

Aby wzig¢ udziat w spotkaniu wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Na podany w
formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje potrzebne do wziecia udziatu w
spotkaniu.

Uczestniczki i uczestnicy warsztatu poznaja:

jak stac sie odporng psychicznie osobg w tak szybko zmieniajacym sie Swiecie;

autorskg przestrzen czutej uwaznosci i obecnosci;

jak patrze¢ na siebie, innych i zdarzenia codzienne, by zobaczy¢ je z nowej, wspierajgcej
i otwierajgcej na nowe mozliwosci perspektywy;

jak z dystansem i humorem zobaczy¢ chwile i to, co dzieje sie wokét nas, by stato sie
inspiracjg do indywidualnego rozwoju i coraz silniejszej odpornosci psychiczne;.

Dla kogo przeznaczony jest warsztat

Warsztat jest przeznaczony dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych i planujacych
dziatania na rzecz krakowian.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje data
zgtoszenia.

Warsztat poprowadzi pani Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog,
arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody


https://forms.office.com/Pages/DeprecationPage.aspx?path=/pages/responsepage.aspx?id=j8sR-eHj70KoiAHkPCm8VE7CzGl0iGNKvEKPoR5vGvtUREJRRVdLVlM3TFpOWUpNMENCTlVSN0ZUNCQlQCNjPTEu&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0YWj5k28a8h96gQe14ozSDgBq_mARuZxgjNVj9eVeiN_x3hK2RPD3TiAQ_aem_6iZFV3uC4EgJW4nqoXhEmg&route=shorturl
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»Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

W razie pytan lub watpliwosci prosimy skontaktowac sie z Centrum Obywatelskim Centrum C 10
telefonicznie pod numerem 578 562 000 lub drogg mailowa piszac na adres: c10@ipp.expert.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu!
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