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KLINIKA SPOLECZNIKA: Zdrowe nawyki, by pomagacd dtuzej i skuteczniej
2024-11-13

Klinika Spotecznika, organizowana przez Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz KraFOS,
serdecznie zaprasza Panstwa na drugie z cyklu szkolen.

Dla kogo jest szkolenie

Zapraszamy cztonkdéw organizacji pozarzadowych na spotkanie, ktére pozwoli Pahstwu zadbacd o
zdrowie i energie niezbedne do dtugotrwatego zaangazowania w projekty spoteczne.

Podczas szkolenia dowiedza sie Panstwo:

¢ jak wprowadza¢ proste, ale skuteczne nawyki wspierajgce dtugowiecznosc i
produktywnosc,

¢ jakie techniki i rozwigzania umozliwiajg efektywne dziatanie, przy jednoczesnym dbaniu
0 zdrowie.

Korzysci z uczestnictwa w szkoleniu:

¢ Poznajg Panstwo sprawdzone metody zarzadzania energia, ktére pomoga w utrzymaniu
wysokiego poziomu zaangazowania i efektywnosci.

e Dowiedzg sie Panstwo, jak drobne zmiany w codziennych nawykach mogg pozytywnie
wptynac na zycie.

e Zdobeda Pahstwo praktyczne wskazowki, tatwe do wprowadzenia w zycie, niezaleznie
od obcigzenia zawodowego.

Kiedy i gdzie odbedzie sie szkolenie

Szkolenie odbedzie sie 14 listopada (czwartek) i rozpocznie sie o godzinie 16:00 w Centrum
Obywatelskie, ul. Reymonta 20. Zapisy na szkolenie za pomoca formularza zgtoszeniowego.

Nie przegapcie Pahstwo okazji do rozwoju osobistego i zawodowego, dzieki ktéremu praca
stanie sie jeszcze bardziej satysfakcjonujgca i efektywna.

Zapraszamy serdecznie!
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