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Konkurs pn. Wiek seniora, a wigor juniora

2025-02-28

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym na lata 2025 -
2026 pn. ,Wiek seniora, a wigor juniora!”.

Celem zadania jest skuteczna edukacja prozdrowotna senioréw na rzecz ich pomysinego
starzenia sie, zapobieganie typowym dla wieku starszego chorobom somatycznym, jak i
profilaktyki zdrowia psychicznego, zwiekszenie dostepnosci do ustug edukacyjnych oraz
zwiekszenie réznorodnosci oferty edukacyjnej dla tej grupy wiekowej, popularyzowanie
aktywnosci fizycznej wsréd osob starszych poprzez ustugi zwigzane z poprawg kondycji
fizycznej.

W ramach konkursu zlecane bedg zadania o charakterze ponadlokalnym polegajace na:

a.

Prowadzeniu kurséw, wyktadéw, prelekcji o tematyce: edukacji prozdrowotnej senioréw
na rzecz ich pomysinego starzenia sie, zapobiegania typowym dla wieku starszego
chorobom somatycznym, znaczenia aktywnosci fizycznej w celu utrzymania jak
najdtuzej sprawnosci i samodzielnosci, zdrowego zywienia dostosowanego do
Zmieniajgcego sie organizmu starszego cztowieka, zasad bezpiecznego stosowania
lekéw, lekdéw bez recepty.

. Prowadzeniu dziatan stymulujgcych funkcje poznawcze, takie jak: pamie¢,

spostrzegawczos¢, percepcja, koncentracja, pozytywne myslenie z wykorzystaniem
odpowiednich sposobow i narzedzi, np. mnemotechnik, technik relaksacyjnych, kontaktu
Zz natura.

. Wspieraniu i popularyzowaniu aktywnosci fizycznej wsréd oséb starszych, zachecaniu

senioréw do udziatu w zajeciach rekreacji ruchowej w celu utrzymania jak najdtuzej
sprawnosci i samodzielnosci, w tym gimnastyki, zaje¢ tanecznych, zaje¢ biegowych i
nordic walkingu oraz ptywania.

. Popularyzowaniu uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych tj. przedstawienia

teatralne, koncerty, wystawy ze szczegdlnym uwzglednieniem odbiorcéw z obszarow
wiejskich.

Podejmowane dziatania majg stuzy¢ w szczegdélnosci:

e.

. zwiekszeniu stopnia aktywnosci, atrakcyjnosci oraz poczucia bezpieczenstwa oséb

starszych,

. wzbogaceniu oferty dla oséb starszych w zakresie aktywnosci fizycznej,
. promocji aktywnego trybu zycia, wzrostowi swiadomosci w zakresie m.in. zapobiegania

typowym dla wieku starszego chorobom,

. zwiekszeniu udziatu senioréw w zyciu spotecznym i publicznym, podniesieniu poziomu

ich aktywnosci zdrowotnej,
kreowaniu pozytywnego wizerunku osdéb starszych.

Zajecia praktyczne powinny by¢ prowadzone w niewielkich grupach (np. 15-20 oséb), czas
trwania zaje¢ 1-1,5 godziny o charakterze spotkan cyklicznych.
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Do konkursu moga by¢ sktadane wytgcznie oferty zadah realizowanych w latach 2025-2026
(wyklucza sie oferty obejmujace realizacje zadania tylko w 2025 r.), ktérych realizacja
rozpoczynac sie bedzie nie wczesniej niz 1 czerwca 2025 r., a kohczy¢ nie pdzniej niz 30
listopada 2026 r.

O przyznanie dotacji na realizacje zadania mogga sie ubiegad oferenci wymienieni w art. 3 ust. 2
i 3 UoDPPioW, oraz stowarzyszenia zwykte zgodnie z ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o
stowarzyszeniach, jesli ich cele statutowe sg zgodne z obszarem, celami i zatozeniami
konkursu, w jakim realizowane jest zadanie, tj. obejmujg dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym.

Na realizacje zadan wybranych w ramach konkursu przeznaczono srodki finansowe do tacznej
kwoty 1 500 000 zt, przy czym:

a. w 2025 r. srodki finansowe do tgcznej kwoty 750 000 zt,
b. w 2026 r. srodki finansowe do tgcznej kwoty 750 000 zi.

Maksymalna kwota wnioskowanego dofinansowania nie moze by¢ wyzsza niz 80 000 zt.
Oferent zobowigzany jest do wykazania sie wktadem wtasnym w wysokosci co najmniej 10%
catkowitych kosztéw realizacji zadania.

Sktadanie ofert odbywa sie dwuetapowo:

¢ | etap: oferty nalezy przygotowywac za posrednictwem generatora dostepnego na
stronie internetowej pod adresem https://pozarzadowa.malopolska.pl/ w terminie do 18
marca 2025 r. do godz. 23:59.

¢ |l etap: oferent zobowigzany jest takze w terminie do 19 marca 2025 r. do godz.
16:00 dostarczy¢ wydruk wygenerowanej i podpisanej przez osoby upowaznione wersji
oferty (tozsamej z wersjg elektroniczng ztozong wczesniej w generatorze), wraz z
obowigzkowymi zatgcznikami, bezposrednio do siedziby lub za posrednictwem operatora
pocztowego.

Szczegdbtowe informacje o konkursie mozna znalez¢ pod adresem:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,2619191,otwarty-konkurs-ofert-na-realizacje-zadan-publiczny
ch-wojewodztwa-malopolskiego-w-zakresie-dzialalno.html
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