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Emocje - jak je oswoi¢? Co nasze emocje méwia nam o naszych
potrzebach?

2025-03-06

Juz 13 marca 2025 roku w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20 odbedzie sie niezwyktly warsztat
poswiecony emocjom. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy pragna lepiej rozumiec swoje
uczucia i Swiadomie nad nimi pracowad.

Emocje towarzyszg nam kazdego dnia, wptywajac na nasze decyzje, relacje i samopoczucie.
Czesto jednak trudno jest je wtasciwie rozpoznac i zaakceptowad. Warsztat ,,Emocje - jak je
oswoi¢?” pomoze uczestnikom odkryé, czym sg emocje, jakie tresci nam przekazujg oraz jak
skutecznie nimi zarzgdzac.

Podczas zajec¢ uczestnicy dowiedza sie:

jakie sg sktadowe emocji i ich wptyw na zycie,

co emocje méwig o naszych potrzebach,

jakie sposoby radzenia sobie z emocjami poznajemy w dziecihstwie,
jak oswoi¢ emocje, by staty sie naszym sprzymierzeicem na co dzienh.

Jednym z kluczowych elementéw warsztatu bedzie praca na autorskich zestawach fotografii,
ktére pomoga uczestnikom w pogtebionym poznaniu wtasnych emocji. Spotkanie bedzie miato
charakter twérczy, motywujacy i inspirujacy, sprzyjajacy osobistemu rozwojowi.

Kiedy? 13 marca 2025 r. (czwartek)
Godzina: 16:00 - 20:00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, jednak obowigzuje wczesniejsza rejestracja. Aby
zapisac sie na warsztat, wystarczy wypetni¢ formularz dostepny pod linkiem:
https://forms.gle/TRuXul6etbbFtrbZ6.

Warsztat poprowadzi Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta i
certyfikowany trener. Pani Matgorzata to osoba petna pasji i pozytywnej energii, ktéra od lat
wspiera innych w procesie zmiany i samopoznania. Jej doSwiadczenie oraz nietuzinkowe
podejscie do pracy z emocjami sprawiajg, ze warsztat bedzie wyjatkowym doswiadczeniem dla
kazdego uczestnika.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy pragng lepiej poznac siebie i nauczy¢ sie
Swiadomego zarzadzania emocjami!
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