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»Pomoc ma moc - Dzieci o wolontariacie”.
2025-03-26

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie plastycznym,
ktéry przybliza idee wolontariatu, empatii i bezinteresownej pomocy innym.

Jest to doskonata okazja to pokazania, ze wolontariat to co$ wiecej niz praca - to serce,
uwaznosc i gotowos¢ do dziatania na rzecz innych. A dzieci Swietnie wiedzg, czym jest
pomaganie! Tematyka prac moze by¢ twérczg interpretacjg odpowiedzi na pytania:

¢ co to znaczy pomagac¢ w ramach wolontariatu?,
e kim jest wolontariusz/wolontariuszka?,
¢ jak wyglada dobroczynnos¢?.

Inspiracje:

v pomaganie seniorom/seniorkom,

v opieka nad zwierzetami,

v wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami,
v sadzenie drzew, zbiérki charytatywne,

v dzielenie sie z innymi,

v wspodlne dziatania w spotecznosci lokalnej.

Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci i mtodziez, za zgodg rodzicéw/opiekunéw prawnych,
zamieszkate w Krakowie, nalezace do jednej z dwdch kategorii wiekowych:

a) dzieci mtodsze (5-8 lat);
b) dzieci starsze i mtodziez (9-12 lat).

Prace konkursowe powinny by¢ wykonane na papierze w formacie A4 lub A3, dowolng technikg
plastyczng ptaska (np. otéwek, kredka, pastele, farby plakatowe, wycinanki, itp.), z wyjatkiem
materiatéw sypkich i spozywczych.

Najwazniejsze informacje:
= Prace plastyczne (zdjecie wykonanej pracy plastycznej) nalezy przesta¢ drogg mailowg na

adres e-mail: c10@ipp.expert w tytule wiadomosci wpisujac: ,, Konkurs plastyczny - Pomoc ma
moc”. Zdjecie pracy powinno by¢ zapisane w formatach: jpg, png lub jpeg.

= Do kazdej pracy plastycznej nalezy dotaczy¢ zdjecie lub skan wypetnionego formularza
zgtoszeniowego i podpisanego odrecznie przez rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika/uczestniczki konkursu. Dopuszcza sie wypetnienie i podpisanie formularza
elektronicznie, przy uzyciu kwalifikowanego podpisu elektronicznego lub podpisu zaufanego.

= Kazdy z uczestnikédw moze przestac jedng prace wraz z umieszczong na odwrocie pracy
metryczka, w ktérej podane bedzie imie i nazwisko, wiek i tytut pracy i wybér kategorii
tematycznej.
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Terminy:

- przestanie prac: do 14 kwietnia 2025 r. wtacznie,
- rozstrzygniecie konkursu: maj 2025 r.

Komisja konkursowa wytoni trzy najlepsze prace w kazdej z dwdch kategorii wiekowych. Prace
beda oceniane pod wzgledem kreatywnosci, estetyki oraz zgodnosci z tematem.

Laureatom i laureatkom konkursu przyznane zostang atrakcyjne nagrody rzeczowe. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymajg pamiagtkowe dyplomy w wersji elektronicznej, ktére zostana
przestane na adres e-mail wskazany w formularzu zgtoszeniowym, stanowigcym zatgcznik do
niniejszego Regulaminu lub dyplomy w wersji papierowej w przypadku wyrazonej checi ich
odbioru osobistego w siedzibie Centrum.

Regulamin konkursu wraz z formularzem zgtoszeniowych do konkursu znajdujg sie na stronie
internetowej Centrum Obywatelskiego Centrum C 10

W razie pytan lub watpliwosci dotyczgcych konkursu, prosimy o kontakt z pracownikami
Centrum drogg mailowg: c10@ipp.expert lub telefoniczng: 578 562 000.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie organizowanym przez Centrum
Obywatelskie Centrum C 10.
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