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»Otytos¢ jako wazny problem spoteczny. Przyczyny, leczenie i
konsekwencje

2025-05-28

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w bezptatnym szkoleniu online pn. , Otytos¢
jako wazny problem spoteczny. Przyczyny, leczenie i konsekwencje".

Webinarium odbedzie sie 5 czerwca 2025 roku (czwartek), w godzinach 16:00 - 19:00

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu wystarczy przestac zgtoszenie poprzez formularz, dostepny w
ponizszym linku:

https://forms.office.com/e/2QE1tyvKyF

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszelkie informacje niezbedne do
wziecia udziatu w webinarium.

Tematyka szkolenia:

Identyfikacja problemu otytosci w spoteczenstwie polskim.

Przyczyny nadwagi i otytosSci oraz ich skutki.

Mozliwosci wygrania z chorobg, w tym oméwienie najpopularniejszych stereotypdw z nig
zwigzanych.

Konsekwencje pozostawania w otytosci.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Na zyczenie, dla 0séb biorgcych udziat w webinarium, drogg mailowg przestany zostanie
imienny certyfikat uczestnictwa w formacie pdf.

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkanek i mieszkancéw Krakowa, a takze przedstawicielek i
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych dziatajgcych lub
zamierzajgcych dziata¢ na rzecz mieszkanek i mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakdéw.

Webinarium poprowadzi dr Karol Augustowski - wyktadowca uniwersytecki, prowadzacy od
wielu lat poradnie dietetyczng, realizujgcy warsztaty oraz szkolenia na terenie catego kraju.

Wiecej informacji na temat szkolenia, a takze innych wydarzen organizowanych przez Centrum
znajdziecie Panstwo klikajgc w ponizszy link:

https://www.facebook.com/centrumobywatelskiecentrumc10/events

W razie pytah zachecamy do kontaktu z Centrum Obywatelskim Centrum C 10 drogg mailowg:
clO@ipp.expert, badz telefoniczna: nr 578 562 000. Zapraszamy takze do osobistych odwiedzin
w siedzibie Centrum: os. Centrum C 10, wejscie od al. Przyjazni.
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