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Przypominamy, ze od 1 maja wszystkie osoby, ktére ukonczyty 20 lat, moga skorzystac z bezptatnego
rzadowego programu profilaktycznego ,,Moje Zdrowie”. To doskonata okazja, by regularnie
monitorowac swdéj stan zdrowia, wykonad¢ niezbedne badania diagnostyczne i zyskac¢ indywidualne
wsparcie medyczne - bez ponoszenia zadnych kosztéw.

Dla kogo jest program ,,Moje Zdrowie”?

Program obejmuje wszystkie osoby, ktére ukonczyty 20 lat, a z jego benefitdbw mozna korzystac
regularnie:

e co 5 lat - w przedziale wiekowym 20-49 lat
e co 3 lata - dla os6b 50+.

Jak dotaczy¢ do programu? Krok po kroku
1. Wypetnij krétka ankiete zdrowotna:

e online przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
¢ lub w formie papierowej w swojej przychodni POZ.

2. Poczekaj na kontakt - w ciggu 30 dni przychodnia skontaktuje sie z tobg i wystawi zlecenie
na odpowiednie badania diagnostyczne - podstawowe lub rozszerzone, zaleznie od wynikéw
ankiety.

3. Wykonaj badania:
Badania podstawowe (dla wszystkich uczestnikow):

morfologia krwi

poziom glukozy

kreatynina z eGFR

lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy)
TSH

badanie ogdélne moczu.

Badania rozszerzone (dla wybranych pacjentéw):

ALAT, ASPAT, GGTP

PSA catkowity (dla mezczyzn)
anty-HCV

lipoproteina (a).

4. Wizyta podsumowujgca w przychodni - po wykonaniu badanh zostaniesz zaproszony na
spotkanie, podczas ktérego personel medyczny:
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omdéwi Twoje wyniki

zmierzy ci$nienie, tetno, wage i wzrost

oceni ryzyko sercowo-naczyniowe

przeprowadzi ocene funkcji poznawczych (jesli masz 60+).

5. Otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny, ktéry moze zawierac:

porady dotyczace zdrowego stylu zycia

zalecenia zywieniowe i dotyczgce aktywnosci fizycznej
rekomendacje szczepien

wskazania do dalszej diagnostyki lub opieki koordynowanej.

Dlaczego warto?

Program ,Moje Zdrowie"” to inwestycja w twojg przysztos¢ i lepsza jakos¢ zycia. Dzieki
regularnym badaniom mozesz wykry¢ ewentualne problemy zdrowotne na wczesnym etapie i
szybko podja¢ leczenie.

Gdzie szukac informacji?

Szczegdbty dotyczgce programu dostepne sg na stronach:

e pacjent.gov.pl
e mojezdrowiepoz.pl.
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