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Trdéjstronne porozumienie - aktywne formy edukacyjne
2011-11-18

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa do
Spraw Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Rady Dzielnic Miasta Krakowa zawarty porozumienie
tréjstronne o wspotpracy. Efektem porozumienia bedzie realizacja aktywnych forma edukacyjnych
skierowanych do mieszkancéw Miasta Krakowa.

Realizacja dziatan profilaktycznych realizowanych przez specjalistow w zakresie
profilaktyki uzaleznien, reprezentujacych MCPU obejmuje:

1. Profilaktyczny dekalog - wyktad dla dorostych. Celem wyktadu jest podniesienie stanu
wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien oraz analiza zasad i regut sprzyjajacych
zachowaniu dobrego zdrowia. Przewidywany czas trwania wyktadu 60 minut.

2. Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zagrozeniami ptynacymi z uzaleznien -
wyktad dla rodzicéw. Celem wyktadu jest podniesienie stanu wiedzy z zakresu
zapobiegania uzaleznieniom oraz poszerzanie umiejetnosci wychowawczych.
Przewidywany czas trwania wyktadu 60 minut.

3. Wiem wszystko! Umiem zy¢ bezpiecznie! - zajecia warsztatowe dla mtodziezy.
Celem zajec¢ jest poszerzenie umiejetnosci w dokonywaniu wybordéw stuzacych
konstruktywnemu realizowaniu planéw zyciowych przez mtodziez. Wzmacnianie
czynnikéw chronigcych mtodziez przed uzaleznieniami. Przewidywany czas trwania
warsztatu 120 minut.

Planowane dziatania realizowane beda we wspétpracy z Radami Dzielnic: VII- Zwierzyniec, VIII-
Debniki, X- Swoszowice, Xlll- Podgérze, XIV- Czyzyny.

Zapisy dla os6b zainteresowanych uczestnictwem w wyktadach i zajeciach warsztatowych
prowadzi¢ beda:

1. Rada Dzielnicy VIl w siedzibie przy ul. Prusa 18 w Krakowie od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 11.00 do 14.00 oraz we wtorki od godziny 16.00 do 18.00 nr tel.: 12 421
56 66 lub pod adresem: e-mail: rada@dzielnica7.krakow.pl

o Zaproszenie na zajecia warsztatowe pt. Wiem wszystko! Umiem zy¢
bezpiecznie!/mtodziez/

o Zaproszenie na wyktad pt. Jak ustrzec nas i nasze dzieci przed zagrozeniami
ptynacymi z uzaleznien /rodzice/

o Zaproszenie na wyktad pt. Profilaktyczny dekalog /dorosli/

2. Rada Dzielnicy VIII w siedzibie przy ul. Praska 52 w Krakowie od wtorku do pigtku w
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godzinach od 9.00 do 15.00 nr tel.: 12 267 03 03 lub pod adresem e-mail:
rada@dzielnica8.krakow.pl

. Rada Dzielnicy X w siedzibie przy ul. Inicjatywy Lokalnej 5 w Krakowie poniedziatek od

godziny 10.30 do 15.30,0d wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00 nr tel.: 12
264 92 03 lub pod adresem e-mail: rada@dzielnicalO.krakow.pl

. Rada Dzielnicy XIlIl w siedzibie przy ul. Rynek Podgérski 1 w Krakowie poniedziatek od

godziny 10.00 do 16.00,o0d wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 15.00 nr tel.: 12
656 62 25 lub pod adresem e-mail: rada@dzielnical3.krakow.pl

. Rada Dzielnicy XIV w siedzibie przy os. Dywizjony 303 nr 34 w Krakowie poniedziatek

od godziny 12.00 do 17.00,0d wtorek od 14.00 do 17.00, sroda od 12.00- do 16.00,
czwartek od 11.00 do 16.00, nrtel.: 12 647 61 64 lub pod adresem e-mail:
rada@dzielnical4.krakow.pl

Termin realizacji wyktadu i warsztatu zostanie ustalony po zapisaniu grupy minimum 15 oséb
w kazdej z Dzielnic.
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