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1.
1) Tworzenie i pmwadzenie Centréw Aktywnosci Seniorow, 2) Aktywizacja spoleczna os6b starszych , 0séb niepetnosprawnych oraz 0séb o
ograniczonej sprawnoscl oraz ich integracja miedzypokoleniowa , 3) Aktywizacja edukacyjna osob starszych , 0s6b niepetnosprawnych oraz 0séb o
ogranlcznne_l sprawnoscl
2
Miasto i Gmina Krakéw
3
1) pro i ronnej dziatalnosci w zakresie spok j aktywacji os6b starszych, niepeh -awnych i o ograni j sprawnosci 2)
wprowadzame i wspieranie inicjatyw umozliwiajacych mtegracje pokolemowa, doksztalcanie, rozwijanie zainteresowan, 3) promocje idei wolontariatu
ik 1 zachowan spole ch wsrod uczestnikow zajec - or prelekeji, spotkan, szkolen, wizyt study]nych tematycznie zwigzanych .
z dzialalnoscia spoleczng oraz opracowanie i wdrozenie systemu nagradzania najbardziej aktywnych spolecznie seniorow, 4) organizacje dziatan Stowarzyszenie .
prospotecznych na rzecz Centréw Aktywnosci Senioréw, organizacji pozarzadowych oraz spol $ci lokalnej. 5) pro ie zaje¢ o charakterze . zwykle jest Stowarzyszeme_)
124 "CARPE DIEM" |2020-01-20 |edukacyjnym , m.in. w zakresie obstugi urzadzen zwiazanych z nowymi technologiami: komputer, telefon komérkowy, tablet, etc. oraz w zakresie ul. Gérna 10/ ,3 reprezentowane zwykle nie pusl_ada Uchwala nr 2 z NIE
zaje¢ w zakresie np. : fotografii, samoobrony, zdrowego gotowania i odzywiania sie, utrzymania sprawnosci fizycznej i akceptacji siebie w starosci, 30-094 Krakéw | przez . organu kontyoll 13.01.2020 .
przedstawiciela: wewnetrznej.

mediacji, pierwszej pomocy, jezykéw obcych, dziatan proekologicznych, malej poligrafii, szycia, haftowania, opieki nad osoba niepetnosprawna i
obloznie chora, plastyki (rzezby, malarstwo, makramy etc.), historii sztuki, wiedzy obywatelskiej szczegdlnie dotyczacej spraw samorzadowych. 6)
prowadzenie cyklicznych zajec o charakterze rozwojowym z zakresu: zdrowego trybu zycia, gier stolikowych i ruchowe tj. brydz, szachy, bule, krykiet
itp., nordic-walking, zaje¢ z zakresu turystyki wodnej, pieszej, rowerowej, zajec teatralnych, artystycznych (np. malarstwo, rzezba, gra na
instrumentach muzycznych itp wokalnych, tanecznych, zaje¢ sportowych gimnastycznych, plywania. 7) prowadzenie dziatan w obszarze dziatan
mledzypokolemowyn:h np.:dziatania sasledzk]e Jintegrujace rozne grupy w1ekowe inicjatywy obywatelskie (mieszkancy w réznym wieku la::zq sily,
aby rozwiaza¢ wazny problem), mlcjatyw ych danej w réznym wieku, 8) organizowanie wolontariatu senioréw na rzecz
dzieci (korepetycje, prowadzenie zajec, czytanie dzieciom ksiqiek wsparcie wychowawcze) oraz wolontariatu miodych oséb na rzecz starszych,
samotnych, zachecanie do uczestniczenia w zaj h ych i prowadzonych przez miodziez. 9) zapewnienie seniorom peinej dostgpnosci
do oferty poprzez organizowanie zaje¢ w lokalu Stowarzyszema lub w jego najbhzsze_] okolicy .. angazowame beneficjentéw do wspdlnego

org ia wycieczek turystyczno-krajoznawczych po okolicy i po Krakowie, wyj$¢ do muzedéw, kin, teatréw, opery, filharmonii itp. oraz
wspolpracy z innymi CAS-ami powstatymi w ramach lokalnej sieci, 1[)) uczestniczenie w spotkamach konferencjach, szkoleniach, seminariach,
imprezach, organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa, ch skoord; Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Os6b Starszych organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa.
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