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1) Zwi ie aktywnosci jacej rozwdj fizyczny i umystowy senioréw i pre ie integracji miedzy i j. 2) Wspieranie,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd senioréw oraz miedzypokoleniowo: joga, taniec, wdrazanie nowych dyscyplin sportu, w
szczegdlnosci gry i zabawy zespotowe obejmujace szachy, brydz oraz uprawianie nastepujacych dyscyplin sportowych w celach rekreacyjnych
Senioréw 60+: Ringo, Bule, Krokiet, Speedminton, Mini tenis, Tenis stotowy, Speedball, Nordic Walking, Uni Hokej, Kregle, Zajecia na basenie,
Mini Siatkéwka, Raug-Tag, Ultimate _ Frisbee, Strzelectwo sportowe i inne dyscypliny. 3) Ochrona i promocja zdrowia: 4) Aktywny sportowo-
rekreacyjny wypoczynek senioréw; 5) Turystyka i krajoznawstwo; 6) Przeciwdziatanie wytaczeniu cyfrowemu poprzez popularyzacje i szkolenia z
zakresu - obs#ugl sprzetu kcmputercwego i - technik zdalnej komumkaq\ miedzypokoleniowo i miedzy seniorami; 7) Dziatalno$¢ charytatywna; 8)
na rzecz oséb awnych; 9) D: a rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych oraz integracji
mledzypakolemowe], 10) Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie; 11) Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego; 12) Ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego; 13) Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz
rozwijania kontaktéw i wspdtpracy miedzy spoteczenstwami, nauka jezykéw obcych; 14) Podejmowanie dziatai w zakresie inicjatyw lokalnych;
15) Promocja i organizacja wolontariatu; 16) dziatalnos¢ na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust.3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie okreslonym w art. 4 ust.1 pkt.1-32 ww. ustawy.
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Rzeczypospolita Polska
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez dziatalno$¢ nieodptatna polegajaca na: 1) Publikacji materiatéw informacyjno-promocyjnych,
edukacyjno - szkoleniowych oraz informacyjno - prawnych. 2) Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych dla senioréw i
miedzypokoleniowych. 3) Wspieranie organizacji pozarzagdowych w procesie integracji europejskiej oraz ich wspétpracy miedzynarodowej. 4)
Promowanie, upowszechnianie i udostepnianie nowoczesnych mediéw i technologii w komunikacji zdalnej i komunikacji multimedialnej. 5)
Organizowanie i prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych oraz kulturalnych dla senioréw. 6) Wspétpraca z wladzam\ panstwowym\,

samorzadowymi, radami dzielnic, radami senioréw, sektorem P ym, Srodkami przekazu
aktywnosci sportowo rekreacyjnej senioréw a takze dziatalnosci mledzypoko\emowe w Polsce i na catym smec\e 7) Organizowanie szko\en
warsztatéw, meczéw, spotkan sportowych i kulturalnych senioréw i miedzy| ych. 8) Organi: ie pleneréw, wycieczek i innych form

sportu, wypoczynku i rekreacji. 9) Organizowanie zbidrek charytatywnych. 10) Organizowanie wolontariatu. 11) Dziatalnos¢ charytatywna w tym
zdobywanie Srodkéw i organizowanie pomocy dla senioréw w tym oséb wykluczonych i niepetnosprawnych. 12) Akcje marketingowe i
promocyjne. 13.Prowadzenie strony internetowej. 14) gromadzenie srodkéw pienieznych i rzeczowych na realizacje celéw dziatania
stowarzyszenia. 15) Tworzenie i prowadzenie Centréw Aktywnosci Seniora. 16) Opracowanie systemu nagradzania najbardziej aktywnych
sportowo i rekreacyjnie senioréw.
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Stowarzyszenie zwykte
jest reprezentowane
przez przedstawiciela:
Grazyna Mirska

Stowarzyszenie zwykte
nie posiada organu
kontroli wewnetrznej.
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