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148 SENIOR 60+ SEKCJA
SPORTOWO-REKREACYJNA 2020-10-20

1.
1) Zwiększenie aktywności wspomagającej rozwój fizyczny i umysłowy seniorów i propagowanie integracji międzypokoleniowej. 2) Wspieranie,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród seniorów oraz międzypokoleniowo: joga, taniec, wdrażanie nowych dyscyplin sportu, w
szczególności gry i zabawy zespołowe obejmujące szachy, brydż oraz uprawianie następujących dyscyplin sportowych w celach rekreacyjnych
Seniorów 60+: Ringo, Bule, Krokiet, Speedminton, Mini tenis, Tenis stołowy, Speedball, Nordic Walking, Uni Hokej, Kręgle, Zajecia na basenie,
Mini Siatkówka, Raug-Tag, Ultimate __Frisbee, Strzelectwo sportowe i inne dyscypliny. 3) Ochrona i promocja zdrowia: 4) Aktywny sportowo-
rekreacyjny wypoczynek seniorów; 5) Turystyka i krajoznawstwo; 6) Przeciwdziałanie wyłączeniu cyfrowemu poprzez popularyzację i szkolenia z
zakresu: - obsługi sprzętu komputerowego i - technik zdalnej komunikacji międzypokoleniowo i między seniorami; 7) Działalność charytatywna;
8) Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych; 9) Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych oraz integracji
międzypokoleniowej; 10) Nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i wychowanie; 11) Kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa
narodowego; 12) Ekologia i ochrona zwierząt oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego; 13) Działalność na rzecz integracji europejskiej oraz
rozwijania kontaktów i współpracy miedzy społeczeństwami, nauka jezyków obcych; 14) Podejmowanie działań w zakresie inicjatyw lokalnych;
15) Promocja i organizacja wolontariatu; 16) działalność na rzecz organizacji pozarządowych oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust.3
ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie określonym w art. 4 ust.1 pkt.1-32 ww. ustawy.
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Rzeczypospolita Polska

3
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez działalność nieodpłatną polegająca na: 1) Publikacji materiałów informacyjno-promocyjnych,
edukacyjno - szkoleniowych oraz informacyjno - prawnych. 2) Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych dla seniorów i
międzypokoleniowych. 3) Wspieranie organizacji pozarządowych w procesie integracji europejskiej oraz ich współpracy międzynarodowej. 4)
Promowanie, upowszechnianie i udostępnianie nowoczesnych mediów i technologii w komunikacji zdalnej i komunikacji multimedialnej. 5)
Organizowanie i prowadzenie zajeć sportowo-rekreacyjnych oraz kulturalnych dla seniorów. 6) Współpraca z władzami państwowymi,
samorządowymi, radami dzielnic, radami seniorów, sektorem gospodarczym, środkami masowego przekazu zainteresowanymi rozwojem
aktywności sportowo rekreacyjnej seniorów a także działalności międzypokoleniowej w Polsce i na całym świecie. 7) Organizowanie szkoleń,
warsztatów, meczów, spotkań sportowych i kulturalnych seniorów i międzypokoleniowych. 8) Organizowanie plenerów, wycieczek i innych form
sportu, wypoczynku i rekreacji. 9) Organizowanie zbiórek charytatywnych. 10) Organizowanie wolontariatu. 11) Działalność charytatywna w
tym zdobywanie środków i organizowanie pomocy dla seniorów w tym osób wykluczonych i niepełnosprawnych. 12) Akcje marketingowe i
promocyjne. 13.Prowadzenie strony internetowej. 14) gromadzenie środków pieniężnych i rzeczowych na realizację celów działania
stowarzyszenia. 15) Tworzenie i prowadzenie Centrów Aktywności Seniora. 16) Opracowanie systemu nagradzania najbardziej aktywnych
sportowo i rekreacyjnie seniorów.
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