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SENIOR 60+ SEKCJA
SPORTOWO-REKREACYJNA

2020-10-20

1.
1) Zwi aktywnosci jacej rozwéj ﬁzyczny i senioréw i prop: ie integracji j. 2) Wspieranie,
upowszechmame kultury fizycznej i spoxtu wsrod senioréw oraz miedzypokoleniowo: joga, taniec, wdrazanie nowych dyscyphn sportu, w

Sci gry i zabawy zespi szachy, brydz oraz uprawianie nastepujacych dyscyplin sportowych w celach rekreacyjnych
Senioréw 60+: Ringo, Bule, Krokiet, Speedminton, Mini tenis, Tenis stolowy, Speedball, Nordic Walking, Uni Hokej, Kregle, Zajecia na basenie,
Mini Siatkéwka, Raug-Tag, Ultimate _ Frisbee, Strzelectwo sportowe i inne dyscyplmy 3) Ochrnna i promocja zdrowia: 4) Aktywny sportowo-
rekreacyjny wypoczynek senioréw; 5) Turystyka i kr 0; 6) Pr cyfrowemu poprzez popularyzacje i szkolenia z
zakresu: - obstugi sprzetu komputerowego i - technik zdalne] komumkac}l mledzypokolemowo i miedzy semoraml 7) Dzmlalnosc charytatywna
8) Dzialalnos¢ na rzecz 0s6b ni awnych; 9) Dzi jaca rozw6j wspolnot i oraz i

10) Nauka, wyzsze, edukacja, o$wiata i wychowanie; 11) Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa

narodowegu, 12) Ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego; 13) Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz
rozwijania kontaktow i oh miedzy nstwami, nauka jezykow obcych; 14) Pode]mnwame dzlalan w zakresne inicjatyw lokalnych;
15) Promocja i organizacja wolontariatu; 16) dzialalnos¢ na rzecz organizacji pozar: w art. 3 ust.3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie okreslonym w art. 4 ust 1 pkt.1-32 ww. ustawy.

2
Rzeczypospolita Polska

3

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez dziatalnos¢ nieodptatna polegajaca na: 1) Publikacji materialéw informacyjno-promocyjnych,

edukacyjno - szkoleniowych oraz informacyjno - prawnych. 2) Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych dla senioréw i

mledzypokolenmwych 3) Wsplerame urgamzaql pozarzadowych w procesie mtegraql europejskiej oraz ich wspolpracy mledzynarodowej 4)
i 5)

Pr i mediow i ikacji zdalnej i

Orgamzowame i prowadzenie zaje¢ sportowo-] rekreacy_]nych oraz kulturalnych dla semorow 6) Wspdtpraca z wradzami panstwowyml
samorzadowymi, radami dzielnic, radami senioréw, sektorem gospodarczym, srodk przekazu ainter ymi rozwojem
aktywnosci sportowo rekreacyjnej senioréw a takze dziatalnosci mledzypokolemowe] w Polsce i na calym $wiecie. 7) Organizowanie szkolen,
warsztatow, meczow, spotkan spurtowych i kulturalnych seniorow i ych. 8) Or plenerdw, i iinnych form
sportu, wypoczynku i rekreacji. 9) Or ie zbiorek char ych. 10) Organi: ie wolontariatu. 11) Dziatalnos¢ charytatywna w
tym zdobywanie srodkéw i organizowanie pomocy dla senioréw w tym osob wykluczonych i mepelnosprawnych 12) Akcje marketingowe i

promocyjne. 13.Prowadzenie strony internetowej. 14) gr ie Srodkéw p ych na realizacje celéw dziatania
stowarzyszenia. 15) Tworzenie i prowadzenie Centréw Aktywnosci Seniora. 16) Opracowame systemu nagradzania najbardziej aktywnych
sportowo i rekreacyjnie senioréw.
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