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1.
1) Wszechstronny rozwój, edukacja, aktywizacja osób starszych, sporty usprawniające. 2) Zachęcanie
ich do wyjścia z domu i czynnego udziału we wspólnych spotkaniach w przyjaznych miejscach razem
ze znajomymi i rodziną. 3) Poznawanie i krzewienie polskiej kultury narodowej, w tym ludowej w kraju
i za granicą poprzez organizowanie spotkań i wycieczek edukacyjnych. 4) Kultywowanie tradycji i
folkloru polskiego (wspólny taniec, śpiew, muzyka). 5) Animacja wydarzeń kulturalnych promujących
polska tradycję patriotyczna, folklorystyczna, ludowa i religijną w środowisku nieartystycznym. 6)
Jednoczenie środowiska dla harmonijnego rozwoju społeczności lokalnych.

2
Stowarzyszenie działa na terenie Rzeczpospolitej Polskiej i poza jej granicami.

3
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: 1) Wykłady, szkolenia, spotkania z ciekawymi ludźmi. 2)
Zagospodarowanie wolnego czasu seniorów w taniec, muzykę i śpiew oraz imprezy sportowe. 3)
pozytywne działania w nawiązywaniu kontaktów międzypokoleniowych -"Jednak zróbmy coś razem".
4) Organizowanie imprez artystycznych, sportowych. 5) Organizowanie wyjazdów edukacyjno-
integracyjnych. 6). Wyjścia w atrakcyjne miejsca Krakowa i okolic oraz na inne wydarzenia
organizowane przez Centrum Aktywności Seniora VENA. 7). Ukazywanie starości jako pozytywnego
etapu życia wraz z radościami i troskami, którego kształt zależy głównie od sposobu, w jaki się do
niego przygotujemy. 8) Promowanie pozytywnych modeli starzenia się. 9) Uczestnictwo w imprezach
artystycznych, kulturalnych, folklorystycznych organizowanych przez siebie lub podmioty obce. 10)
Organizowanie warsztatów artystycznych, wystaw, festiwali, spotkań artystycznych, wystaw, festiwali,
spotkań z artystami i twórcami ludowymi oraz imprez artystycznych. 11) Działalność popularyzatorska
osiągnięć w działalności seniorów. 12) Współpracę z władzami państwowymi i samorządowymi oraz
placówkami kulturalnymi i oświatowymi w celu promowania i organizowania twórczości senioralnej.
13) Współdziałanie z innymi stowarzyszeniami, Centrami Aktywności Seniorów, związkami twórczymi,
instytucjami reprezentującymi kulturę i sztukę w celu inicjowania działań kulturalnych, edukacyjnych i
wydawniczych. 14) Inne działania sprzyjające rozwojowi regulaminowych celów Stowarzyszenia.
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