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Celami dzialania Stowarzyszenia jest: * Propagowanie zdrowego stylu
zycia poprzez dziatania informacyjne, profilaktyczne i edukacyjne,
obejmujace m.in. aktywnosc¢ fizyczna i prawidtowa dobrana fizjoterapie.
» Promowanie aktywnosci fizycznej i sportu wsrod senioréw oraz oséb z
niepeinosprawnosciami , w tym zachecanie do regularnego ruchu
dostosowanego do mozliwosci uczestnikow oraz przeciwdzialanie
wykluczeniu ruchowemu. ¢ Organizowanie zaje¢ grupowych o
charakterze rekreacyjnym, ruchowym i sportowym dla senioréw i oséb z
niepelnosprawnosciami, takich jak, nordic walking, zajecia
rehabilitacyjne czy treningi ogdlnousprawniajace. * Wspieranie
integracji spotecznej 0sob starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami
poprzez organizowanie wydarzen, spotkan, wyjazdow, warsztatéw oraz
inicjatyw miedzypokoleniowych. « Organizowanie i prowadzenie Stowarzyszenie
Sport i s;koler’l, kurséw oraz warsztat(’)w dla opiekunéw 0s6b §tarszych i pséb z zwykle jest Stowarzyszenig
487 Fizjoterapia dla | 2026-04-28 niepetnosprawnosciami, podnoszacych ich kompete;an—: w zakresie 43d ) reprezentowane zwykte nie pOS{ada Uchwata nr 2 z NIE
Senioréw opieki, komunikacji i wsparcia. * Podejmowanie dziataf na rzecz 31 - 589 Krakéw | przez o organu kont;oh 20.04.2026 1.

poprawy jakosci zycia seniorow i 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym przedstawiciela: wewnetrznej.

przeciwdzialanie izolacji spolecznej oraz wspieranie ich samodzielnosci i
aktywnosci.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: * zabieranie glosu i
wyrazanie swojego stanowiska na forum publicznym; ¢ wspétprace z
organami administracji publicznej oraz innymi instytucjami i
podmiotami, ¢ kierowanie postulatéw do organdw administracji
publicznej i wladz, ¢ organizowanie spotkan, zebran, konferencji,
szkolen.
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