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1.
Celami działania Stowarzyszenia jest: • Propagowanie zdrowego stylu
życia poprzez działania informacyjne, profilaktyczne i edukacyjne,
obejmujące m.in. aktywność fizyczną i prawidłowa dobraną fizjoterapie.
• Promowanie aktywności fizycznej i sportu wśród seniorów oraz osób z
niepełnosprawnościami , w tym zachęcanie do regularnego ruchu
dostosowanego do możliwości uczestników oraz przeciwdziałanie
wykluczeniu ruchowemu. • Organizowanie zajęć grupowych o
charakterze rekreacyjnym, ruchowym i sportowym dla seniorów i osób z
niepełnosprawnościami, takich jak, nordic walking, zajęcia
rehabilitacyjne czy treningi ogólnousprawniające. • Wspieranie
integracji społecznej osób starszych i osób z niepełnosprawnościami
poprzez organizowanie wydarzeń, spotkań, wyjazdów, warsztatów oraz
inicjatyw międzypokoleniowych. • Organizowanie i prowadzenie
szkoleń, kursów oraz warsztatów dla opiekunów osób starszych i osób z
niepełnosprawnościami, podnoszących ich kompetencje w zakresie
opieki, komunikacji i wsparcia. • Podejmowanie działań na rzecz
poprawy jakości życia seniorów i osób z niepełnosprawnościami, w tym
przeciwdziałanie izolacji społecznej oraz wspieranie ich samodzielności i
aktywności.

2
Gmina Kraków

3
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: • zabieranie głosu i
wyrażanie swojego stanowiska na forum publicznym; • współpracę z
organami administracji publicznej oraz innymi instytucjami i
podmiotami, • kierowanie postulatów do organów administracji
publicznej i władz, • organizowanie spotkań, zebrań, konferencji,
szkoleń.
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