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1.
Celem Stowarzyszenia jest budowanie fundamentów zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
poprzez: a. Naukę świadomej regulacji emocji, b. Wzmacnianie autentycznego poczucia własnej
wartości, c. Wspieranie niezależności emocjonalnej i społecznej, d. Rozwój umiejętności
budowania zdrowych relacji społecznych, e. Przeciwdziałanie negatywnemu wpływowi
nadmiernego korzystania z mediów społecznościowych, f. Edukację w zakresie higieny cyfrowej
i sensorycznej, g. Wspieranie dzieci i młodzieży w budowaniu odporności psychicznej, h.
Przeciwdziałanie izolacji społecznej, przebodźcowaniu oraz uzależnieniom cyfrowym, i. Ochronę
dzieci i młodzieży przed presją konsumpcyjną oraz przedwczesną seksualizacją, j. Edukację
rodziców i opiekunów w zakresie wpływu mediów cyfrowych na rozwój dzieci, k. Promowanie
aktywności opartych na kontakcie z naturą, pracy manualnej oraz bezpośredniej komunikacji
międzyludzkiej, l. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego dzieci oraz młodzieży.

2
Terenem działania Stowarzyszenia jest cała Polska.

3
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: a. Organizowanie warsztatów, spotkań
edukacyjnych i zajęć rozwojowych dla dzieci i młodzieży, b. Prowadzenie konsultacji, rozmów
wspierających oraz działań psychoedukacyjnych i rozwojowych, c. Organizowanie warsztatów
dla rodziców i opiekunów, d. Prowadzenie działań edukacyjnych dotyczących higieny cyfrowej i
zdrowia psychicznego, e. Organizowanie zajęć opartych na pracy manualnej, twórczej oraz
kontakcie z naturą, f. Organizowanie wydarzeń integracyjnych i społecznych, g. Współpracę ze
szkołami, specjalistami, psychologami, pedagogami oraz organizacjami społecznymi, h.
Tworzenie materiałów edukacyjnych i informacyjnych, i. Prowadzenie działań profilaktycznych
dotyczących uzależnień cyfrowych i problemów społecznych, j. Promowanie empatii,
komunikacji bezpośredniej i odpowiedzialnych relacji społecznych.
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