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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodni ‘ instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

N
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlows. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

' 1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

GMINA MIEJSKA KRAKOW

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnoéé na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku letniego dzieci i
| miodziezy.

Il. Dane oferenta(-t6w)

' 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna,

numer w K;éjowffn Rejest&é §§doﬁvm— lub i;mej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

KRS 0000401583
UL. GLOGERA 43f/4, 31-222 KRAKOW

adres do korespondencji j.w.
E-MAIL: drugastronasportu@gmail.com
TEL.: 503615638

INTEGRACYINY KLUB SPORTOWY DRUGA STRONA SPORTU, STOWARZYSZENIE

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

wyijasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

ANNA BOCHENEK TEL.: 503615638
E-MAIL: drugastronasportu@gmail.com

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

VIt Integracyjny Maraton Ptywacki o Puchar Rektora UEK Edycja
Mikotajkowa

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 25.10.2019 -Data. | 11.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadafi okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz.

U. z2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Zidentyfikowany problem spoteczny, ktéry poprzez realizacje planowanych dziatat moina ztagodzic.

7 naszych obserwacji wynika, e na terenie Krakowa odbywa si¢ niewiele przedsigwzigé¢ skierowanych zaréwno do
sprawnej jak i niepetnosprawnej grupy miodziezy i dzieci. Niniejsze zadanie ma wzmocni¢ dziatania skierowane do tej
grupy 0s6b na terenie Krakowa. Ponadto w ostatnich latach coraz wiecej dzieci i mtodziezy spedza wolny czas przed
ekranem komputera, telefonu komdérkowego lub tabletu, korzystajac z internetu lub grajac na konsolach, zamiast]
aktywnie spedzac czas wolny i uczestniczy¢ w sporcie. Nie ma watpliwosci, ze taki tryb Zycia jest szkodliwy i nie rzutuje
pozytywnie na przyszlos$é, prowadzi czesto do nadwagi, schorzen narzadu ruchu. Niniejsze zadanie ma upowszechniad|
aktywne spedzanie czasu wolnego i promowac sport, oraz aktywnos¢ fizyczng, ktéra ma by¢ zdrowym i atrakcyjnym
sposobem spedzania czasu wolnego, dostepnym dia sprawnych i niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy zamieszkujgcej
na terenie Krakowa.

Opis zadania:

Organizacja i przeprowadzenie imprezy sportowej ma na celu zwigkszenie dziatan skierowanych do dzieci i mtodzieiy,
bez wzgledu na ich stopien sprawnosci czy posiadane dysfunkcje. Chcieliby$my wzmocnié réwnie? integracje spoteczng
pomigdzy sprawng i niepetnosprawng miodziezg i dzieémi. Wspdlna rywalizacja sportowa w takich samych warunkach,
pozwoli na uswiadomienie zdrowej grupy uczestnikéw jak funkcjonujg osoby niepetnosprawne i pozwoli na likwidacje
barier spotecznych. Dla grupy niepetnosprawnych uczestnikéw bedzie okazjg do wigczenia spotecznego. Dodatkowym
aspektemn zadania jest organizacja wspdlnych aktywnych ,Mikotajek” dla dzieci i miodziezy z terenu miasta Krakowa.
Celem zadania jest zwigkszenie sportowej dziatalnoéci integracyjnej na rzecz dzieci i miodziezy.

Dodatkowym celem jest motywowanie miodych mieszkaricow Krakowa do uprawiania sportu, rywalizacji sportowej jako
promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych poprzez ruch. Ponadto zwiekszenie integracji
éroaowiska osob niepetnosprawnych i sprawnych, oraz zwigkszenie wzajemnej akceptacii i likwidacji barier spotecznych
z rowiesnikami od najmtodszych lat.

Impreza, ktérg chcemy zrealizowac, odbywa sie co roku cyklicznie na terenie miasta Krakowa.

W tym roku, juz VIl Integracyjny Maraton Plywacki o Puchar Rektora UEK — Edycja Mikotajkowa, ale pierwszy raz z okazji
,Mikofajek” bedzie zorganizowany specjalnie dla dzieci i mtodziezy. Zawody zaplanowane sg na 7 grudnia 2019 roku na
terenie basenu Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, ul. Rakowicka 27. Bedzie to impreza skierowana do 42
niepetnosprawnych dzieci i miodziezy zamieszkalych na terenie Krakowa, oraz 24 sprawnych dzieci i miodziezy
zamieszkatych na terenie Krakowa. W przypadku wigkszej ilosci zgloszern grupy sprawnej, a mniejszej ilosci grupy
niepetnosprawnej dopuszczamy zmiany ilosciowe w tym zakresie. Limit uczestnikéw wynosi 66 oséb. W dwugodzinnym
maratonie udziat wezma dzieci, mtodziez z podstawowa umiejetnoscig ptywania. W zawodach rywalizowaé bedzie sze$d
druzyn stworzonych ze zgloszonych oséb. Kazda druzyna sktadac sie bgdzie z siedmiu oséb niepetnosprawnych oraz
czterech sprawnych. Druiyny rywalizowaé bedg na 6 torach w czasie dwéch godzin, by osiagnaé najdiuzszy przeptyniety
dystans. Zawody rozgrywane bedg wedtug regulaminu Stowarzyszenia IKS DSS, a nad sportowym przebiegiem zawoddw|
czuwac bedzie komisja sedziowska ztozona z 4 instruktoréw plywania i 6 oséb obstugi technicznej (wolontariuszy) — do

pomiaru dystanséw. Przewidziano rdéwniez udziat 2 oséb jako obstugi technicznej (wolontariusz) - wsparcie




niepetnosprawnych (pomoc w wyjéciu z wody, wejéciu do wody itp.). Ponadto 1 ratownik medyczny do obstugi
medycznej zawodéw i 1 osoba prowadzaca zawody — obstuga spikerska. Wszyscy uczestnicy otrzymaja do wykorzystania
podczas zawodéw koszulki z okazjonalnym nadrukiem, migdzy innymi z logo Gminy Miejskiej Krakow. Za udziat w
zawodach wreczone zostang dla wszystkich dyplomy i medale, oraz nagrody rzeczowe - sprzgt sportowy, dla
zawodnikéw najlepszej ekipy dodatkowo puchary lub statuetki.

Czas trwania cafosci imprezy: 5 godzin: rejestracja uczestnikéw i uzupetnienie ankiet, oraz formularzy RODO,
przekazanie pakietéw regeneracyjnych, wody, oraz pamigtkowych koszulek; rozlosowanie sktadéw kazdej z szesciu ekip;
rozgrzewka; uroczyste rozpoczecie zawoddéw, maraton plywacki; podsumowanie i ogloszenie wynikéw, wreczenie
nagréd, pucharéw, dyploméw i pamigtkowych medali, zakoriczenie zawoddw. Do realizacji zadania zostanie
zaangaiowanych 4 instruktoréw/treneréw ptywania z doswiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi i
sprawnymi, oraz ze znajomoscig obstugi zawoddéw sportowych. Ponadto 1 ratownik medyczny z doswiadczeniem w
pracy, 1 osoba do prowadzenia zawoddw oraz 8 wolontariuszy — planujemy ze beda to studenci krakowskiej AWF,
zwigzani ze sportem.

Ze wzgledu na intensywny wysitek fizyczny uczestnikéw, przewidujemy dla nich zakup regeneracyjnych pakietéw
zywnosciowych oraz wody.

Zakladamy ze organizacja i przeprowadzenie zawodéw w rezultacie powinna przynies¢ rezultaty: wzmocnienie
dziatalnosci na rzecz dzieci i miodziezy zamieszkatych w Krakowie, wzrost zainteresowania sportem — ptywanie, wzrost
stopnia aktywizacji i akceptacji spolecznej wérdd najmiodszych mieszkancéw Krakowa.

Odbiorcy zadania:

° dzieci, mlodziei z niepetnosprawnoscia, zainteresowane sportem plywackim, z podstawowymi umiejetnosciami
w zakresie ptywania;— 42 osoby zamieszkate na terenie Krakowa;

o dzieci, miodziez sprawna z podstawowymi umiejetnosciami w zakresie plywania — 24 osoby zamieszkate na
terenie Krakowa;

Podstawowe kryteria naboru:

J posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb z dysfunkcjami;

° kolejnos¢ przestania zgloszenia w formie elektronicznej w wyznaczonym terminie;

Do wyzej wymienionych odbiorcéw bedziemy docieraé poprzez akcje informujaca o imprezie — plakaty papierowe —
beda przekazane migdzy innymi do szkét, urzeddw, stowarzyszen, fundacji. Ponadto informacja zostanie umieszczona
ha stronie www, rozestane beda maile z zaproszeniem, oraz przez media spotecznosciowe — facebook.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz przewidywana w zadaniu, utworzona zostanie lista rezerwowa uczestnikéw
imprezy. Jesli ktéry$ z uczestnikow musiatby zrezygnowad z udzialu w zadaniu z powodu choroby lub innych
niemozliwych do przewidzenia okolicznosci na etapie naboru, do udziatu zostanie zaproszona osoba z listy rezerwowe;j.
Od odbiorcéw zadania nie beda pobierane zadne optaty za uczestnictwo.

Miejsce przeprowadzenia zawodoéw:

Plywalnia Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, ul. Rakowicka 27, 31-510 Krakdw;

/



Plan dziatari:

25.10.2019 — 06.12.2019 — dziatania organizacyjne i logistyczne (podpisanie koniecznych umoéw i porozumien, promocja
imprezy, nabdr uczestnikéw, wolontariuszy i obstugi, zakupy zwigzane z projektem — migdzy innymi zakup medali,
nagréd, koszulek, wody, wydruk dyploméw, rezerwacja ptywalni oraz cateringu);

07.12.2019 — zawody ptywackie;

08.12.2019 — 11.12.2019 — dziatania podsumowujace i sprawozdawcze, dokonanie ptatnosci.

""A. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédfo

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . - Kz i :
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Wzrost dziatad na rzecz dzieci i |66 oséb Listy obecnosci, dokumentacja
miodziezy. fotograficzna; Ankieta dla uczestnikéw;
Wizrost motywacji do regularnego | 80% uczestnikéw Ankieta dla uczestnikéw;

uprawiania sportu w czasie wolnym
wsrad uczestnikow.

Wizrost zainteresowania sportem i | 80% uczestnikéw Ankieta dla uczestnikow;
udziatem w imprezach sportowych w
czasie wolnym wsérdd uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasohdw, ktére I:ls.-dql
wykorzystane w realizacji zadania

0d 2012 roku Integracyjny Klub Sportowy Druga Strona Sportu prowadzit szereg dziafari w zakresie dziatalnosci na rzecz

dzieci i miodziezy, upowszechniania i rozwoju sportu oraz kultury fizycznej, jak tez dziatalnoéci na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Na co dzien szkolimy zawodnikéw w 7 dyscyplinach sportu paraolimpijskiego i nieparaolimpijskiego.
Do najwazniejszych dziatari nalezy cykliczne prowadzenie 7 sekji sportowych i obozéw sportowych zimowych i letnich
dla 0s6b niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie Krakowa, oraz organizacja imprez sportowych, w tym corocznie
Maratonu Plywackiego, 3 edycji Zawodéw Ptywackich Krakowskie Fale, a w roku 2018 i 2019 Mistrzostw Polski Junioréw
i Junioréw Mtodszych w Plywaniu Niepetnosprawnych dla oséb niepetnosprawnych z catej Polski. Ponadto prowadzimy
dziatalnoéé promujaca sport oséb niepetnosprawnych - wystawy osiagnigé niepetnosprawnych sportowcéw oraz
wystawy sprzetu sportowego uzywanego przez niepetnosprawnych. IKS DSS ktadzie réwniez nacisk na integracje osob,
niepetnosprawnych ze sprawnymi zwlaszcza na ptaszczyinie sportowej poprzez organizacjg sportowych imprez
ntegracyjnych. W tym zakresie stowarzyszenie otrzymato wyréznienie "Integralia”. Od kilku lat wspétpracujemy scisle z
Polskim Komitetem Paraolimpijskim iz PZSN START.

7asoby osohowe:

Koordynator projektu —Anna Bochenek — Prezes Zarzadu IKS DSS, absolwentka CM UJ w Krakowie, wolontariusz
koordynator projektéw — specjalista posiadajacy kompetencje i doswiadczenie w koordynacji i rozliczania projektéw
realizowanych dla oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci z zakresu rehabilitacii, integracji spotecznej

i upowszechniania sportu, oraz dziatalnosci na rzecz dzieci i miodziezy. Ukonczyta liczne szkolenia Akademia dla NGO, w|

tym migedzy innymi zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacjach pozarzadowych, przygotowywanie i rozliczanie




\Whioskéw o dotacje, zbiérki publiczne, przepisy prawne dla NGO i szkolenia PZSN Start. Od 2017 roku delegat na krajowe
zjazdy PZSN Start na 4 letnig kadencjg. Obecnie koordynuje réwniez projekty zwigzane z rozwojem sekcji ptywackiej 1KY
DSS we wspdtpracy z PZSN Start i Polskim Komitetem Paraolimpijskim.

Wykwalifikowani trenerzy/instruktorzy dyscypliny sportu lub rekreacji ruchowej - plywanie, do dyspozycji mamy
minimum 4 osoby — Monika Poznariska — trener klasy Il — ptywanie, prowadzacy sekcje plywacka IKS DSS. Ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

Agata Wroniska — instruktor rekreacji ruchowej - plywanie, fitness, oraz aqua instruktor, wspomaga trenera
prowadzacego sekcje ptywacka i jest instruktorem prowadzacym sekcje ogéinorozwojowa IKS DSS. Na co dzieri pracuje w
szkole jako nauczyciel wychowania fizycznego.

Andrzej Pacholarz - instruktor rekreacji ruchowej specjalno$¢ - ptywanie, tenis stotowy, kulturystyka, narciarstwo
zjazdowe, Koszykéwka; prowadzi zajecia tenisa stotowego IKS DSS dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo,
Ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia w tym w przygotowywaniu do udziatu w
zawodach plywackich, na co dzierh pracuje w Placéwce Szkolnictwa Specjalnego; wspétpracuje z IKS DSS podczas
projektow sportowych.

t ukasz Jézkowicz — instruktor sportu - ptywanie, wspomaga trenera prowadzacego sekcje plywacka IKS DSS. Na co dzien
pracuje w szkole specjalnej jako nauczyciel wychowania fizycznego.

Wolontariusze — studenci AWF w Krakowie — od kilku lat wspierajacy klub przy organizacji imprez i zaje¢ sportowych.
Ratownik medyczny — stowarzyszenie wspétpracuje z placéwkai medyczna, ktéra zapewnia wykwalifikowang obstuge w
tym zakresie.

Osoba prowadzaca zawody — wspdétpracujemy z kilkoma innymi podmiotami i firmami, ktére w swoich zasobach
osobowych posiadajg osoby z doswiadczeniem w tym zakresie.

Wktad osobowy:

Obstuga techniczna zawodéw (wolontariat) — wycena jednostkowa 20zt/h — wedtug stawki proponowanej przez MSiT:

8 0sGb x 4 godziny x 20 zt = 640 zt

Koordynator - wycena jednostkowa 20zt/h — wedtug stawki proponowanej przez MSiT:

1 osoba x 20 godzin x 20 zt = 400 zt

Oferent nie planuje wniesienia do realizacji zadania niefinansowego wkiadu rzeczowego - a wytacznie wkiad wiasny]

finansowy i wkiad wiasny osobowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego



lp. | = Rodzaj kosztu C Wartoéé | Z dotacji Zinnych
PLN irédet

1. Wynajem basenu na imprez¢ VIl | 1080,00 0 1 080,00
Integracyjny Maraton Plywacki o Puchar
Relktora UEK- 3 godziny wynajmu basenu
(rozgrzewka i maraton) x 6 toréw x 60 zt za
tor (faktura lub rachunek),

2. Obsluga instruktorska podczas imprezy — 4 600,00 150,00 450,00
osoby x 150 zt za zawody (umowa zlecenie);

3, Obsluga medyczna ratownik podczas 220,00 220,00 (0]
imprezy — 1 osoba x 220 zt za imprezeg
{umowa zlecenie),

4. Obstuga w zakresie prowadzenia imprezy - 1 | 250,00 250,00 0
osoba x 250 zt za impreze (umowa
zlecenie);

5. Obsluga techniczna podczas zawodéw 640,00 0 640,00
(porozumienie o wolontariat 4 godziny x 20
ziotych x 8 os6b);

6. Ubezpieczenie imprezy (polisa); 400,00 0] 400,00

7. Zakup pakietdw regeneracyinych na impreze | 1 320,00 1 250,00 70,00
— 66 x 20 ziotych (np. woda, baton, owoc,
czekolada, sok) (faktura lub rachunek);

8. Zakup pamiatkowych koszulek na impreze — | 1 320,00 1 280,00 40,00
66 x 20 ziotych (faktura lub rachunek);

g, Zakup wody dla uczestnikéw zawodow — 200,00 200,00 (4]
200 butelek x 1 zt (faktura lub rachunek),

10. Zakup medali 66 sztuk x 12 zt (faktura lub 792,00 0 792,00
rachunek);

11. Zakup nagréd rzeczowych na impreze 66 1 650,00 1 650,00 (0}
sztuk x 25 24 (faktura lub rachunek);

12. Druk dyploméw pamiatkowych na zawody 198,00 0 198,00
66 sztuk x 3 zt (faktura lub rachunek);

13. Zakup banneru promujgcego impreze — 1 400,00 0 400,00
sztuka, (faktura, rachunek)

14. Projekt plakaty, dyplomu, banneru, nadruku 600,00 0 600,00
na koszulke przez grafika (faktura lub
rachunek);

15. Druk materiatéw promocyjnych plakaty 50 100,00 0 100,00
sztuk x 2 zt, (faktura lub_rachunek),

16. Koordynacja projektu - koordynator 400,00 0 400,00
{porozumienie o wolontariat 20 godzin x 20
ztotych x 1 osoba);

- Suma wszystkich kosztéow realizacji zadania 10 170,00 5 000,00 5 170,00

V. Oswiadczeniz
Oswiadczam{-my}, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
srerentai-tows;

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg}* / zalegal{-ja}* z optacaniem naleznosci z tvtutu zobowiaza#
podatkowych;

4} oferent* / eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* 2 optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

/]
A"ﬁz Sz/i&Zf;D/U/ Wicgprezg

Za adu

Data 30.09.2019r.

.................................................................

{podnpis osaby upowainionej lub padpisy
oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw) IHthTﬁCV’; ny K}Ub Spm’i’owy
Druga Strona Sportu
31-222 Krakéw, ul. Glogera 43F/4
KRS: 0000401583
NiP: 945-216-70-80 Regon: 122472925
v W, drugastronasporiy.com



