


Krzysztof Graczyk jest 30-letnim amatorem 
kolarstwa, który w 2004 roku, podczas Biegu 
Sylwestrowego w Krakowie, doznał udaru mózgu. 
Paraliż prawej połowy ciała, afazja, ryzyko utraty 
życia, niskie szanse na wyzdrowienie... Kiedy po raz 
pierwszy siadł na wózek, usłyszał że nigdy nie będzie 
chodził. Kiedy postawił pierwsze kroki, usłyszał że 
nigdy nie pobiegnie.  

31 grudnia 2013, 9 lat rehabilitacji i wsparcia przyjaciół 
później, Krzysiek wrócił na trasę Biegu Sylwestrowego 
i od tego czasu co roku triumfalnie go pokonuje. 
 
Dzisiaj biega, jeździ na nartach, a na rowerze 
pokonuje trasy liczone setkami kilometrów. Jego 
samozaparcie przez te wszystkie lata było i jest 
NIESAMOWITE!

KIM JEST KRZYSIEK?

Niesamowite jest też grono przyjaciół które go wspiera! Najpierw zwykłą obecnością i czekaniem na szpitalnym korytarzu. 
Później licznymi zbiórkami pieniędzy na kosztowną rehabilitację. 

Kiedy stan Krzyska poprawił się na tyle, że stał się samodzielny, wraz z rodziną i przyjaciółmi zdecydował się pomagać 
innym. I tak oto w 2013 roku powstało Stowarzyszenie Krzysiek Pomaga Pomagać, które co roku wybiera beneficjenta i 
organizuje na jego rzecz koncert z aukcją charytatywną oraz zawody narciarskie.



POMOGLIŚMY JUŻ

   
   ROK: 2012  
  BENEFICJENCI:  
  DAREK HRYNIEWIECKI,  
  PAWEŁ SZKUTNICKI  
  ZEBRANA KWOTA:  
  25.330 PLN 

   
   ROK: 2013  
  BENEFICJENT: 
  GRZEŚ JAŚKIEWICZ  
  ZEBRANA KWOTA:  
  27.990 PLN 

   
   ROK: 2014  
  BENEFICJENT: 
  OLEK GAWEŁ 
  ZEBRANA KWOTA:  
  44.292 PLN 

   
   ROK: 2015  
  BENEFICJENT:  
  MICHAŁ TOKARCZYK 
  ZEBRANA KWOTA:  
  44.557 PLN 

   
   ROK: 2016  
  BENEFICJENCI: 
  KACPER TURACZYK 
  KAROL TOMASIAK  
  ZEBRANA KWOTA:  
  47.828 PLN 

   
   ROK: 2017  
  BENEFICJENT 
  SZYMON OLEK 
  ZEBRANA KWOTA:  
  43.300 PLN 

   
   ROK: 2018  
  BENEFICJENT 
  TOMEK BRZESKI 
  ZEBRANA KWOTA:  
  60.953 PLN 

   
   ROK: 2019 
  BENEFICJENT 
  KACPER TURACZYK 
  ZEBRANA KWOTA:  
  83.000 PLN 



W TYM ROKU POMAGAMY ŁUKASZOWI

Łukasz Data ma 37 lat. W 2016 roku, podczas wakacji na 
Węgrzech, doznał rozległego niedokrwiennego udaru 
mózgu. Został całkowicie sparaliżowany. Zniszczenia objęły 
lewą półkulę oraz fragmenty pnia mózgu. 

Łukasz ma żonę i dwójkę dzieci w wieku 5 i 8 lat, którzy 
każdego dnia walczą razem z nim o powrót do zdrowia. 
Dzięki ciężkiej pracy swojej i rodziny, Łukasz potrafi dzisiaj 
lewą dłonią coś chwycić, wskazać, czy przytulić synów. 
Prawa strona ciała pozostaje sparaliżowana, ale rok temu 
Łukasz odzyskał w niej czucie. Zrobił też ogromne postępy 
w mówieniu. 

Jedynym medycznym sposobem leczenia Łukasza jest 
długoterminowa intensywna rehabilitacja, której miesięczny 
koszt wynosi około 14,000 zł. Żona Łukasza pracuje 
zawodowo, jednak kwoty potrzebne do utrzymania całej 
rodziny są dla niej nieosiągalne.  

W tym roku pomagamy Łukaszowi i jego rodzinie.  
Jest o co walczyć!



NASI AMBASADORZY
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IMPREZY W RAMACH AKCJI

Rodzinne Zawody  
Narciarskie 

KLUSZKOWCE  

• 1 marca 2020, 
 Czorsztyn Ski Kluszkowce  

•Rodzinne Zawody Narciarskie  
(klasyfikacja indywidualna  
oraz rodzinna)  

•Strefa relaksu i zabaw dla  
całej rodziny  

•Przewidywana liczba 
uczestników: 300 zawodników,  
z rodzinami ok.1000 osób

Koncert 
Charytatywny 

KRAKÓW 
PRACOWNIA POD BARANAMI 

•Marzec 2019, Pracownia  
Pod Baranami, Rynek Główny 27  

•Koncert zespołu Workoholic  
i zespołu Spectrum Session 

•Aukcja charytatywna -  
licytacja dzieł sztuki oraz m. in. 
przedmiotów związanych ze 
sportem i turystyką górską 

•Przewidywana liczba gości:  
200 osób



MOŻLIWOŚCI 
WSPARCIA



ZŁOTY DARCZYŃCA 
•LOGO PARTNERA NA NUMERACH STARTOWYCH 

•STOISKO GŁÓWNE PRZY MECIE ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ZASPONSOROWANIA NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ROZDANIA GADŻETU PARTNERA UCZESTNIKOM ZAWODÓW 

•BANER PARTNERA PODCZAS KONCERTU i AUKCJI CHARYTATYWNEJ  

•PROMOCJA PARTNERA W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH  

•PODZIĘKOWANIE PODCZAS ROZDANIA NAGRÓD ORAZ PODCZAS KONCERTU 

•NAGRANIE FILMIKU ORAZ RELACJI ZDJĘCIOWEJ Z PARTNEREM 

cena pakietu: 15,000 PLN  

MOŻLIWOŚCI WSPARCIA



SREBRNY DARCZYŃCA 
•STOISKO PARNTERA W PRZESTRZENI ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ZASPONSOROWANIA NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ROZDANIA GADŻETU PARTNERA UCZESTNIKOM ZAWODÓW 

•BANER PARTNERA PODCZAS KONCERTU I AUKCJI CHARYTATYWNEJ  

•PROMOCJA PARTNERA W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH  

•PODZIĘKOWANIE PODCZAS ROZDANIA NAGRÓD ORAZ PODCZAS KONCERTU 

•RELACJA ZDJĘCIOWA ZE WSPÓŁPRACY Z PARTNEREM 

cena pakietu: 10,000 PLN  

MOŻLIWOŚCI WSPARCIA



BRĄZOWY DARCZYŃCA 

•BANER PARNTERA W PRZESTRZENI ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ZASPONSOROWANIA NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW ZAWODÓW 

•MOŻLIWOŚĆ ROZDANIA GADŻETU PARTNERA UCZESTNIKOM ZAWODÓW 

•BANER PARTNERA PODCZAS KONCERTU I AUKCJI CHARYTATYWNEJ  

•PROMOCJA PARTNERA W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH  

•PODZIĘKOWANIE PODCZAS ROZDANIA NAGRÓD ORAZ PODCZAS KONCERTU 

cena pakietu: 5,000 PLN  

MOŻLIWOŚCI WSPARCIA



PRZYJACIEL  
KRZYSIEK POMAGA POMAGAĆ 

•2 ZAPROSZENIA VIP NA KONCERT I AUKCJĘ CHARYTATYWNĄ 

•PROMOCJA PARTNERA W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH  

•PODZIĘKOWANIE PODCZAS ROZDANIA NAGRÓD ORAZ PODCZAS KONCERTU 

•PAMIĄTKOWE PODZIĘKOWANIE OD BENEFICJENTA ORAZ KRZYSIEK POMAGA POMAGAĆ 

MOŻLIWOŚCI WSPARCIA

cena pakietu: 1,000 PLN 



WSPÓŁPRACOWALIŚMY Z:



KONTAKT
Agata Wierzbicka tel: 600220161  

Mateusz Janicki tel: 693356367  

krzysiek@krzysiekpomaga.org  


