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Honorowe krwiodawstwo - pakiet niezbednych informaciji

Swiatowy Dzierh Krwiodawstwa obchodziliémy 14 czerwca. Data ta wiaze sie z urodzinami
austriackiego lekarza Karla Landsteinera - noblisty, ktéry w 1901 roku odkryt grupy krwi.
Swiatowy Dzien Krwiodawstwa to wydarzenie dedykowane wszystkim ludziom, oddajacym
bez-ptatnie i na zasadzie dobrowolnosci, swojg krew potrzebujagcym, a samo Swieto

ustanowiono 14 czerwca 2004 roku.

Sytuacja w wielu punktach krwiodawstwa jest obecnie duzo gorsza, niz przed pandemia
koronawirusa. Niektérzy dawcy albo obawiajg sie oddawania krwi albo nie mogg tego
uczynié¢, bo sg zakazeni SARS-CoV-2. Nalezy pamietaé, ze pandemia nie zmniejszyta
zapotrzebowania na krew - jest wprost przeciwnie. Dyskwalifikacja czesci dawcow

powoduje, ze zgtoszenia no-wych oséb chetnych oddac krew sg bardzo pozadane.

W Krakowie krew mozna odda¢ przede wszystkim w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zlokalizowanym przy ulicy Rzezniczej 11. Centrum czynne
jest w godzinach 7.15 - 16.30, a dodatkowo w czerwcu krwiodawcy mogg przyjsé i oddaé
krew w kazda sobote w godzinach od 9.00 do 13.00.
RCKiK w Krakowie wydato komunikat, ze w okresie wakacyjnym, czyli 1 lipca do 31 sierpnia
2020 r. rejestracja krwiodawcéw bedzie prowadzona w godz. 7.15 - 17.30.
Oprécz Centrum przy ul. Rzezniczej, w Krakowie dziatajg takze terenowe punkty
krwiodawstwa: na os. Na Skarpie 66 A, przy ul. Wielickiej 265, w Wojskowym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa SP ZOZ przy ul. Wroctawskiej 1-3, jak rowniez funkcjonuja
w naszym miescie punkty mobilne - szczegdty dostepne sg na stronie RCKiK w zaktadce

Ekipy wyjazdowe.

Dlaczego warto by¢ krwiodawca

Jedynym Zréodtem krwi jest zdrowy cztowiek. Na krew czekajg chorzy i poszkodowani w
nieszczesliwych wypadkach. Jest wiele chordb, ktére leczy sie uzupetniajgc brakujgce

elementy krwi. Krwotoki, przeszczepy organéw czy hemofilia wymagajg stosowania

transfuzji krwi lub preparatéw krwiopochodnych.
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Podczas zabiegdw chirurgicznych, kiedy ubytek krwi jest duzy, czesto potrzebna jest
transfuzja krwi. Pamietajmy, ze wszystkie sktadniki krwi odnawiaja sie! Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne, poniewaz do pobierania krwi uzywany jest wytacznie jatowy sprzet
jednorazowego uzytku, a pobieranie krwi odbywa sie pod opiekg fachowego personelu
lekarsko-pielegniarskiego. Przed kazdym oddaniem krwi u dawcy wykonywane sg badania
laboratoryjne i badanie lekarskie, na podstawie ktérych dawca kwalifikowany jest do

oddania krwi.
Kto moze by¢ dawca krwi

Zgtaszajacy sie do oddania krwi musi mie¢ ukonczone 18 lat i nie moze przekroczy¢ 65 roku
zycia. Powinien mieé przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos$é i numer
PESEL, dowodd osobisty, legitymacje studencka, prawo jazdy, paszport, a dawca
wielokrotny - réwniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi. Kazdy, kto zgtasza sie do
oddania krwi musi wazy¢ powyzej 50 kg, powinien by¢ zdrowy, wypoczety oraz po spozyciu
lekkostrawnego i niskokalorycznego positku, a takze wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu
kilku godzin przed donacja. Kandydat na dawce nie powinien spozywac alkoholu minimum

przez 2 dni przed oddaniem krwi.

Jakie s rodzaje donac;ji?

- Krew petna: metoda konwencjonalna, gdzie jednorazowo od dawcy pobierana jest
1 jednostka, czyli 450 ml krwi w czasie nie przekraczajagcym 10 min. Kobiety moga oddawa¢
krew 4 razy w ciggu roku - przy kwalifikacji warto$s¢ hemoglobiny nie moze by¢ nizsza niz
12,5 g/dl. Mezczyzni mogg oddawaé krew 6 razy w ciggu roku - przy kwalifikacji warto$¢
hemoglobiny nie moze by¢ nizsza niz 13,5 g/dl.
- Osocze-plazmafereza automatyczna: jednorazowo od dawcy mozna pobraé 650 ml osocza.
Zabieg ten trwa ok. 30-40 minut. Przerwy pomiedzy pobraniami osocza nie powinny by¢
krotsze niz 2 tygodnie. Osocze pobrane od dawcéw moze zostaé przekazane bezposrednio
do szpitali i przetoczone pacjentom lub wykorzystane do uzyskania lekéw dla chorych na

hemofi-lie i inne choroby krwi.
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- Ptytki krwi - trombafereza automatyczna: zabiegi nie mogg by¢ wykonywane czesciej niz
12 razy w roku. Czas trwania zabiegu to ok. 90 minut. Krwinki ptytkowe sa niezbedne do
prawi-dtowego krzepniecia krwi. Pobrane od dawcoéw trombocyty przetaczane s3
pacjentom z nie-doborem krwinek ptytkowych m.in. w chorobach hematologicznych czy po

przeszczepach szpiku.

Pozytywne aspekty oddawania krwi:

Krwiodawcy nie otrzymujg za oddang krew i jej sktadniki pieniedzy. Jednak aby doceni¢
poswiecenie tych oséb, panstwo lub podmioty prywatne udzielajg im réznego rodzaju
przywile-jow. W zaleznosci od uprawnienia dotyczg one honorowych dawcéw krwi lub
dawcow z tytutem »Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”.

Dla przyktadu, mogg by¢ to:

- positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4.500 kcal (na przyktad: osiem
czekolad, jeden wafelek, jeden sok);
- zwolnienie z pracy w dniu oddania krwi: przy tym uprawnieniu nalezy zwréci¢ uwage na
trzy sprawy. Po pierwsze, to na pracodawcy spoczywa obowigzek zwolnienia pracownika.
Po drugie, pracodawca powinien by¢ wczesniej uprzedzony o nieobecnosci podwtadnego.
| po trzecie, krwiodawca otrzymuje zwolnienie z pracy na dzien, w ktérym oddat krew lub na
kilka godzin, jezeli z przyczyn medycznych nie doszto do donacji;
- legitymacja Honorowego Dawcy Krwi;

- bezptatne wyniki badan morfologii - o tym, ze bedziemy chcieli otrzymaé takie wyniki,
najlepiej poinformowac personel stacji w czasie rejestracji lub w czasie badania poziomu
hemoglobiny;
- karta identyfikacyjna grupy krwi - kazdy dawca, ktory kilka razy oddat krew, w niedtugim
czasie otrzymuje bezptatnie lub za niewielkg optatg karte identyfikacyjng grupy krwi.
Szczegbtowe zasady wydawania karty okreslajg wewnetrzne przepisy centréw
krwiodawstwa;

- ulga podatkows z tytutu darowizn przekazanych na cele krwiodawstwa. Podatnik, ktéry
w roku podatkowym oddat honorowo krew, ma prawo skorzystaé ze specjalnej ulgi, a jej
wysokos¢ zalezy od ilosci oddanej krwi. Wysoko$¢ ulgi obliczamy mnozac ilos¢ faktycznie

oddanej honorowo krwi (lub osocza) przez przyjety dla tej ulgi przelicznik, w postaci

obowiazujacego
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ekwiwalentu pienieznego za 1 litr pobranej krwi;

- zwrot kosztow przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi.

Tytut ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” jest wyrdznieniem nadawanym ustawowo po
odda-niu przez dawce odpowiedniej ilosci krwi. Odznaka i legitymacja wydawana sg przez
Polski Czerwony Krzyz za posrednictwem jednostek organizacyjnych publicznej stuzby krwi
(Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa) lub klubéw honorowych dawcéw krwi. Tytut ten
wystepuje w trzech stopniach, co przektada sie bezposrednio na dane uprawniania, ktére

moga réznic sie w poszczegdlnych regionach Polski.

Dodatkowe korzysci dla Zastuzonych Honorowych Dawcow Krwi:

- korzystanie poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki zdrowotnej;

- bezptatne zaopatrzenie w leki objete wykazami lekow podstawowych oraz znizki na leki
uzu-petniajgce do wysokosci limitu ceny;

- bezptatne bilety w komunikacji miejskiej (istniejg réozne przepisy w zaleznosci od danego
miasta);

- sanatorium bez kolejki;

- nadawanie wyrdznien, odznak i orderéw przez Ministra Zdrowia i inne instytucje i urzedy
panstwowe;

- znizki w sklepach, restauracjach i u innych przedsiebiorcéw w Ogélnopolskim Programie
,Razem dla Dawcow”;

- znizki w schroniskach, hotelach, sklepach i punktach ustugowych zrzeszonych wokét

inicjatywy ,Dawcom w Darze”.

Dane statystyczne dotyczace krwiodawstwa:

Dane GUS pokazuja, ze w 2017 roku funkcjonowaty 23 regionalne centra krwiodawstwa
oraz 140 oddziatébw terenowych. Liczba krwiodawcéw wyniosta 612,8 tys.
Dokonano 1305,6 tys. donacji krwi i jej sktadnikéw, w tym 1225,7 tys. donacji krwi petne;j.
Wyprodukowano 1193,5 tys. jednostek koncentratu krwinek czerwonych i 1318,2 tys.

jednostek $wiezo mrozonego osocza. Srednio na 10 tys. ludnosci przypadato 159 dawcéw.
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Dziekujac Krwiodawcom za wrazliwos$¢ i ofiarno$é, réwnoczesnie zachecamy wszystkich do

oddawania krwi, bo potrzeby sg ogromne.

Zadanie publiczne pn. Centrum Obywatelskie Centrum C 10.

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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