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Wstep

Przemoc w miejscu pracy przybiera rézne formy. Czasami bywa tak, ze dziatania
eskalujg i mozna zakwalifikowac je jako przestepstwo np. kiedy druga strona znie-
stawia nas publicznie, neka nas i naszg rodzine, stosuje szantaz, podszywa sie pod
nas w Internecie rozsytajac fejkowe filmy, konwersacje lub wiadomosci niszczace
naszg wiarygodnos¢, zastrasza Swiadkow w toczgcym sie postepowaniu sgdowym,
podzega do powyzszych czynnosci swoich sympatykdéw lub z ich pomocg zneca sie

nad nami, wypetniajgc znamiona kilku przestepstw jednoczesnie.

Czasami takze to my, z ofiary stajemy sie sprawcami, kiedy bronimy sie przed prze-
mocg w nieumiejetny sposob, przekraczamy zakres obrony koniecznej lub publi-
kujemy w sieci opis danego wydarzenia, uzywajgc do tego nieodpowiednich stéw
np. okreslajgc zachowanie sprawcy jako przemocowe, co moze by¢ dla niego znie-

stawiajgce i grozi¢ skazaniem z tytutu art. 212 kk.

Kiedy ww. zachowania mogg wypetnia¢ znamiona przestepstwa? Czy i kiedy warto
zgtaszal przemocowe dziatania w ramach prawa karnego? Jak z ofiary nie stac sie
sprawcg? O tym przeczytacie w niniejszej publikacji, pisanej z punktu widzenia
osoby poszkodowanej, w ktérej przedstawiliSmy wybrane paragrafy prawa kar-

nego w aspekcie przemocy w srodowisku pracy.

Mamy nadzieje, ze Miasto Krakdw, na terenie ktérego powstat nasz projekt stanie
sie inkubatorem dobrych zmian w zakresie przeciwdziatania przemocy w sSrodowi-

sku pracy, a inne rejony Polski péjdg w nasze $lady.

lwona Siekierska - prezeska Fundacji Start Tango



Rozdziat 1

Prawo karne. Jak to dziata?

Podstawa prawna. Prawo karne to zespo6t norm i przepisow prawnych ujetych w
takich gtéwnych zbiorach jak: kodeks karny, kodeks wykroczen, prawo karne pro-
cesowe, prawo karne wykonawcze i inne. Na potrzeby niniejszej publikacji skupimy
sie przede wszystkim na zapisach kodeksu karnego (kk), ktory reguluje USTAWA z
dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, wielokrotnie juz nowelizowana. Wazne! W
pazdzierniku br. wejdzie w zycie kolejna znowelizowana wersja kodeksu kar-

nego!

Przestepstwa w kodeksie karnym dzielg sie na zbrodnie i wystepki. O podziale
decyduje dolna granica ustawowej kary (nie wymierzonej, ale okreslonej przez
ustawodawce). W przypadku zbrodni (Art. 7 §2 kk), jest to kara pozbawienia wol-
nosci od 3 lat lub wyzsza. Wystepkiem natomiast jest czyn zabroniony zagrozony
grzywnq powyzej 30 stawek dziennych albo powyzej 5 000 ztotych, karq ograniczenia
wolnosci przekraczajgcq miesigc albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajgcg mie-
sigc (Art. 7 83 kk). Wykroczenie natomiast to czyn spotecznie szkodliwy, zabroniony
przez ustawe obowigzujgcg w czasie jego popetnienia pod grozbg kary aresztu,
ograniczenia wolnosci, grzywny do 5000 ztotych lub nagany. Wykroczenie nie jest

przestepstwem.

Samo popetnienie czynu zabronionego nie przesgdza o odpowiedzialnosci
karnej. Trzeba pamietac o tym, ze:
o Odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popetnia czyn zabroniony pod

grozbgq kary przez ustawe obowiqzujgcq w czasie jego popetnienia (Art.1 81 kKk).



Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego, jezeli nie mozna mu
przypisac¢ winy w czasie czynu (Art.1 83 kk).
Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktorego spoteczna szkodliwosc jest

znikoma (Art.1 82 kk).

Co to oznacza w praktyce? Czyn jest przestepstwem, jesli m.in. jego szkodliwos¢é

spoteczna jest wiecej niz znikoma. Ma to znaczenie nie tylko w sgdzie, ale takze w

postepowaniu przygotowawczym, kiedy sktadamy zawiadomienie o popetnieniu

przestepstwa. W naszym interesie jako pokrzywdzonych jest wiec takg szkodliwos¢

spoteczng wykazad.

Przy ocenie stopnia spotecznej szkodliwosci czynu sqd bierze pod uwage fakty

(ustalenia faktyczne, w tym takze stan przezy¢ psychicznych sprawcy) oraz m.in.:

rodzaj i charakter naruszonego dobra prawnie chronionego (stanowig je pod-
stawowe wartosci spoteczne chronione prawem karnym takie jak zycie,
zdrowie, godnos¢, wolnosé, nietykalnos¢, dany czyn zabroniony ma niska
szkodliwos¢, jesli narusza nie wiecej niz jedno dobro prawnie chronione).
rozmiary wyrzgdzonej lub grozqgcej szkody,

Sposob i okolicznosci popetnienia czynu,

wage naruszonych przez sprawce, obowigzkow,

postac zamiaru,

motywacje sprawcy,

rodzaj naruszonych regut ostroznosci i stopien ich naruszenia (Art. 115 81 kk).

Mianem skazanego mozemy okresla¢ tylko osobe skazang prawomocnym wyro-

kiem sadu, ktorej przypisano wine za dane przestepstwo. Podobnie w sytuacji



warunkowego umorzenia postepowania. Takie umorzenie nie oznacza uniewin-

nienia!

Czy wiesz, ze?

Tryb zycia sprawcy, cechy dotyczgce osobowosci, charakteru sprawcy, nie majg
znaczenia w przypisaniu winy. Cztowiek jest karany za konkretny czyn, a nie za to
jaki tryb zycia prowadzi! Moze miec to jednak znaczenie dla wysokosci wymie-

rzanej kary za dany czyn.

Wina sprawcy

Moze by¢ umyslna, kiedy sprawca ma zamiar popetnienia czynu zabronionego lub
nieumysina, spowodowana lekkomyslnoscig lub niedbalstwem. Duza czes¢ prze-
stepstw, szczegdlnie tych zwigzanych z przemocg w Srodowisku pracy, jest doko-
nywana umyslnie. Samo przypisanie umyslnosci czy nieumysinosci nie oznacza

jednak przypisania winy.

Przy orzekaniu winy Sad bierze pod uwage:

o stopien dojrzatosci sprawcy,

e poczytalnos¢,

e bezprawnos¢ czynu (to, czy zachowanie jest sprzeczne z normami prawa
lub zasadami spotecznymi bez wzgledu na wine czy Swiadomos¢ sprawcy),

e sytuacje motywacyjng (np. winy nie ma, kiedy zachowania sprawcy jest

spotecznie pozyteczne).



Okolicznosciami wytgczajgcymi wine sg m.in. btedy’

1.

Btad co do prawa. Nie popefnia przestepstwa, kto dopuszcza sie czynu zabro-
nionego w usprawiedliwionej nieswiadomosci jego bezprawnosci, jezeli btgd
sprawcy jest nieusprawiedliwiony, sqd moze zastosowac¢ nadzwyczajne ztago-
dzenie kary (Art. 30 kk). Przyktad. Menager w firmie, ktory dopuszcza sie
przemocy i nie wie, ze to co robi jest przestepstwem, nie zdaje sobie réwniez

sprawy np. z nowelizacji kodeksu karnego.

Btad co do faktu (sprawca nie jest Swiadomy wystgpienia znamion czynu
zabronionego). W skrécie. Pracownik nie zdaje sobie sprawy z tego, ze to, co

robi jest karalne.

Btad co do okolicznosci wytagczajgcej bezprawnosé lub wine. Nie popet-
nia przestepstwa, kto dopuszcza sie czynu zabronionego w usprawiedliwionym
btednym przekonaniu, Zze zachodzi okolicznos¢ wytqczajgca bezprawnosc albo
wine; jezeli btgd sprawcy jest nieusprawiedliwiony, sqd moze zastosowac nad-
zwyczajne ztagodzenie kary (Art. 29 kk). Przyktad. Sprawca popetnit konkretny

czyn, chciat go popetni¢, ale btednie uznat lub nie zdawat sobie sprawy, ze
jego zachowanie jest popetnieniem przestepstwa. Sprawca mylnie myslat,
ze wystgpita okolicznosci wytgczajgca bezprawnos¢ jego czynu np. myslat,
ze zachodzi zamach, ktéry uzasadnia podjecie obrony koniecznej, podczas

gdy byto inaczej.

! Bledy to rozbiezno$ci pomigdzy rzeczywisto$cig a $wiadomoscia cztowieka (np. jego mylnym wyobrazeniem o
danym zdarzeniu. Btad polega na niezgodno$ci pomiedzy rzeczywistoscig a jej odbiciem w §wiadomosci sprawcy
(W. Wolter, Funkcja btedu, s. 8); taki btad moze polegac¢ na istnieniu w $wiadomosci sprawcy elementdw, ktore
obiektywnie nie wystepuja lub na nieSwiadomosci (pewne elementy obiektywnej rzeczywistosci nie znajduja od-
bicia w §$wiadomosci sprawcy).



4. Niepoczytalnos¢. Nie popetnia przestepstwa, kto, z powodu choroby psychicz-
nej, uposledzenia umystowego lub innego zaktocenia czynnosci psychicznych,
nie mogt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowac swoim poste-
powaniem (Art. 31 81 kk). Jezeli w czasie popetnienia przestepstwa zdolnos¢
rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania postepowaniem byta w znacz-
nym stopniu ograniczona, sad moze zastosowac¢ nadzwyczajne ztagodzenie
kary (Art. 31 82 kk). O niepoczytalnosci i ograniczonej niepoczytalnosci na-
lezy mowi¢ w powigzaniu z konkretnym czynem sprawcy. Moze sie bowiem
zdarzy¢, ze dany sprawca w odniesieniu do czynu wczesniej dokonanego
miat ograniczong zdolnos¢ rozpoznania znaczenia tego czynu i pokierowa-
nia swym postepowaniem, a w odniesieniu do czynu pdzniejszego posiada
zachowang poczytalnosc" (wyr. SN z 13.01.1978 r., V KR 183/77, OSNPG 1978,
Nr 7, poz. 76).

Zaburzenia czynnosci psychicznych takze majg zrdéznicowane przyczyny.
Mogg wigzac sie np. z zatruciem organizmu alkoholem, narkotykami, lekami
lub innymi truciznami, z chorobami organicznymi, przetomami biologicz-
nymi (pokwitaniem, przekwitaniem, cigzg, porodem, menstruacjg), bardzo
silnym afektem itp. (K. Spett, A. Szymusik, w: M. Cieslak, K. Spett, A. Szymu-
sik, W. Wolter, Psychiatria, s. 199-201). W orzecznictwie Sgdu Najwyzszego
obecny jest poglad, ze wsrdéd zaktocen funkcji psychicznych wptywajacych
na ocene poczytalnosci sprawcy przestepstwa mogg sie réowniez pojawic
pewne stany fizjologiczne, jak chociazby stan silnego wzburzenia, ktory
moze znacznie ogranicza¢ zarowno mozliwos¢ rozpoznania znaczenia
czynu, jak i pokierowania postepowaniem (wyr. SA w Krakowie z 7.09.2005

r., 1 AKa 117/05, KZS 2005, Nr 10, poz. 24).



Stwierdzi¢ nalezy, ze dorosty i w petni poczytalny cztowiek, ktory konsumuje
w duzych ilosciach alkohol lub zazywa Srodki odurzajgce, ma moznos¢ oraz
powinnos¢ przewidywania nastepstw w postaci wytgczenia lub ograniczenia
poczytalnosci. Odpowiedzialnos¢ karng wytaczyé moze jedynie sytua-
cja, gdy sprawca zostat upojony lub odurzony przez inng osobe stosu-
jgcg wobec niego przymus lub podstep (wyr. SA we Wroctawiu z 29.06.2016
r., I AKa 137/16, Legalis).

. Stan wyzej koniecznosci (obrona konieczna) Nie popetnia przestepstwa,
kto dziata w celu uchylenia bezposredniego niebezpieczeristwa grozqgcego jakie-
mukolwiek dobru chronionemu prawem, jezeli niebezpieczeristwa nie mozna
inaczej unikngc, a dobro poswiecone przedstawia wartosc nizszq od dobra ra-
towanego (Art. 26 81 kk). Usprawiedliwienia nie stosuje sie w sytuacji, kiedy
sprawca byt pod wptywem alkoholu lub Srodkéw odurzajgcych, wytgczajg-
cych lub ograniczajgcych poczytalnosc (Art. 31 83 kk). W razie przekroczenia
granic obrony koniecznej, w szczegdlnosci, gdy sprawca zastosowat sposob
obrony niewspd6tmierny do niebezpieczeristwa zamachu, sgd moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia (Art. 25 82
kk). Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierajgc
zamach polegajgcy na wdarciu sie do mieszkania, lokalu, domu albo na przyle-
gajgey do nich ogrodzony teren lub odpierajgc zamach poprzedzony wdarciem
sie do tych miejsc, chyba ze przekroczenie granic obrony koniecznej byto razqce
(Art. 25 82a kk). Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej
pod wplywem strachu lub wzburzenia usprawiedliwionych okolicznosciami za-
machu (Art. 25 83 kk). W razie przekroczenia granic stanu wyzszej koniecznosci,
sqd moze zastosowaé nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej
wymierzenia (Art. 28 83 kk). Na stan wyzszej koniecznosci nie moga powoty-

wac sie pracownicy stuzby zdrowia, stuzb mundurowych, strazacy,
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ratownicy, pracownicy ochrony, kapitani statkédw itp. Przyktad. Molesto-
wana w pracy kobieta odpycha sprawce, ktory upada i doznaje kontuzji lub

robi to jej kolega, stajgc w jej obronie.

6. Inne sytuacje motywacyjne. Dziatanie na rozkaz, pod wptywem strachu,
stresu, wzburzenia, obawy przed odpowiedzialnoscig karng. Przyktad. Ko-
bieta, wobec ktérej szef uzyt przemocy werbalnej zastraszajac jg, opisuje w
mediach spotecznosciowych dane wydarzenie pod wptywem strachu przed

eskalacjg przemocy.

Realizacja ustawowych znamion czynu zabronionego sktada sie zazwyczaj’ z

kilku etapow:

1. Zamiaru, czyli inaczej checi woli dokonania lub realizacji czynu zabronio-
nego przez sprawce. W zaleznos$ci od zamiaru przestepstwo kwalifikuje sie
jako umys$ine lub nieumysine. Zamiar moze by¢: bezposredni (kiedy
sprawca umyslnie popetnia czyn zabroniony i ma tego Swiadomos¢ podczas
popetniania czynu), ewentualny (nie mozna mu przypisac checi dokonania
czynu), quasi-ewentualny (nie mysli o konsekwencjach, nie ma pewnosci

czy dany czyn jest zabronione), nagty (sprawca dziata pod wptywem emocji).

2. Przygotowania. Przygotowanie zachodzi tylko wtedy, gdy sprawca w celu po-
petnienia czynu zabronionego podejmuje czynnosci majgce stworzyc¢ warunki do
przedsiewziecia czynu zmierzajgcego bezposrednio do jego dokonania, w szcze-

golnosci w tymze celu wchodzi w porozumienie z inna osoba, uzyskuje lub

2 W przypadku przestepstw umyslnych, zaplanowanych.
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przysposabia srodki, zbiera informacje lub sporzgdza plan dziatania. Przygoto-

wanie jest karalne tylko wtedy, gdy ustawa tak stanowi (Art.16 81/2).

Usitowania (dziatania umys$ine). Odpowiada za usifowanie, kto w zamiarze
popetnienia czynu zabronionego swoim zachowaniem bezposrednio zmierza do
jego dokonania, ktére jednak nie nastepuje (Art. 13 81). Usifowanie zachodzi
takze wtedy, gdy sprawca nie uswiadamia sobie, Zze dokonanie jest niemoZliwe
ze wzgledu na brak przedmiotu nadajgcego sie do popetnienia na nim czynu
zabronionego lub ze wzgledu na uzycie srodka nie nadajgcego sie do popetnie-
nia czynu zabronionego (Art. 13 82), pozostate przypadki usitowania nieudol-
nego co do zasady nie sg karalne. Kara za usitowanie jest zwykle tagodniej-

sza niz w przypadku popetnienia przestepstwa.

Znaczenie ma rowniez tzw. czynny zal. Nie podlega karze za usitowanie, kto
dobrowolnie odstgpit od dokonania lub zapobiegt skutkowi stanowigcemu zna-
mie czynu zabronionego. Sqd moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary
w stosunku do sprawcy, ktory dobrowolnie starat sie zapobiec skutkowi stano-
wigcemu znamie czynu zabronionego (Art. 15 81 kk). Aby méwic jedynie o usi-

towaniu, czyn zabroniony musi by¢ nieukonczony.

Dokonania (dziatania umysine lub nieumysine). Spetnienie wszystkich prze-

stanek czynu zabronionego.

Wazne!

Ten sam czyn moze stanowic tylko jedno przestepstwo (Art. 11 81)
Dwa lub wiecej zachowan podjetych w krotkich odstepach czasu w wykonaniu z

gory powzietego zamiaru, uwaza sie za jeden czyn zabroniony; jezeli
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przedmiotem zamachu jest dobro osobiste, warunkiem uznania wielosci zacho-
wand za jeden czyn zabroniony jest tozsamosc pokrzywdzonego (Art. 12 81 kk).
e Podwdjne przestepstwo. Jezeli sprawca popetnit dwa lub wiecej przestepstw,
zanim zapadt pierwszy wyrok, chociazby nieprawomocny, co do ktéregokolwiek
Z tych przestepstw i wymierzono za nie kary tego samego rodzaju albo inne pod-
legajgce tgczeniu, sqd orzeka kare fqczna, biorgc za podstawe kary z osobna
wymierzone za zbiegajqgce sie przestepstwa (Art. 85 81 kk) Sgd wymierza kare,
fgczng, w granicach powyzej najwyzszej z kar wymierzonych za poszczegolne
przestepstwa do ich sumy (Art. 86 §1 kk). Takze w tym przypadku istnieje moz-
liwos¢ warunkowego zawieszenia kary tgcznej z ustalonym na nowo okre-

sem proby (Art. 86 §3 kk).

Sad wymierza kare wedle swojego uznania, zgodnie z ustawg, uwzgledniajac,

aby:

o jej dolegliwosc nie przekraczata stopnia winy,

o uwzgledniajqc stopieri spotecznej szkodliwosci czynu,

e biorgc pod uwage cele zapobiegawcze i wychowawcze, ktére ma osiggnqgc w sto-
sunku do skazanego oraz potrzeby w zakresie ksztaftowania swiadomosci praw-

nej spofeczenstwa (Art. 53 81).

Przy wymierzaniu kary uwzglednia sie m.in. (Art. 53 §82):

e motywacje i sposob zachowania sie sprawcy,

e rodzaj i stopieri naruszenia cigzgcych na sprawcy obowigzkdw,

e rodzaj i rozmiar ujemnych nastepstw przestepstwa,

e wilasciwosci i warunki osobiste sprawcy w tym sposob Zycia przed popetnieniem

przestepstwa i zachowanie sie po jego popetnieniu,
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e Staranie o naprawienie szkody lub zadoscuczynienie w innej formie spotecz-
nemu poczuciu sprawiedliwosci,

e zachowanie sie pokrzywdzonego.

Okolicznosci obcigzajgce wymierzenie kary (Art. 53 82a kk)

e uprzednia karalnosc za przestepstwo umysine lub podobne przestepstwo nieu-
mysine;

e wykorzystanie bezradnosci, niepetnosprawnosci, choroby lub podesztego wieku
pokrzywdzonego;

e SposoOb dziatania prowadzgcy do ponizenia lub udreczenia pokrzywdzonego;

e dziatanie z premedytacjg;

e popetnienie przestepstwa w wyniku motywacji zastugujgcej na szczegolne pote-
pienie;

e przestepstwo motywowane byto nienawisciq z powodu przynaleznosci naro-
dowej, etnicznej, rasowej, politycznej lub wyznaniowej ofiary albo z powodu jej
bezwyznaniowosci;

e dziatanie ze szczegdlnym okrucieristwem;

e stan po spozyciu srodkéw odurzajgcych lub alkoholu, o ile miat on wptyw na
popetnienie przestepstwa;

e udziat nieletnich.

Okolicznosci tagodzace wymierzenie kary (Art. 53 82b kk):

e motywacja zastugujgca na uwzglednienie,
e gniew, strach lub wzburzenie, usprawiedliwiajgce okolicznosci zdarzenia,
e popetnienie przestepstwa byto reakcjqg na nagtq sytuacje, ktorej ocena byta

w chwili wydarzenia utrudniona,
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e podjecie dziatan zmierzajgcych do zapobiezenia lub ograniczenia szkody,

e pojednanie sie z pokrzywdzonym,

e naprawienie szkody, zado$c¢uczynienie,

e popetnienie przestepstwa ze znacznym przyczynieniem sie pokrzywdzonego,

e dobrowolne ujawnienie popetnionego przez siebie przestepstwa organowi po-
wotanemu do scigania przestepstw,

o pozytywne wyniki mediacji (83).

Uwaga!

W niektérych przypadkach (przestepstwo zagrozone karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci lub tagodniejszg, niska spoteczna szkodliwo$¢ czynu) sgd moze zastoso-
wac nadzwyczajne ztagodzenie kary, warunkowo jg zawiesi¢ lub odstgpic¢ od jej wy-
mierzenia z jednoczesnym orzeczeniem Srodka kompensacyjnego dla pokrzyw-
dzonego (obowigzek naprawienia wyrzgdzonej przestepstwem szkody lub zadoscuczy-
nienie za doznana, krzywde (Art. 56, 57, 59 kk). Dotyczy to takze osob wspétdziataja-
cych z innymi osobami w popetnieniu przestepstwa, ktére ujawnig m.in. istotne

okolicznosci popetnienia przestepstwa.

W ramach kary sad moze orzec (art. 46 kk):

e pozbawienie wolnosci,

e ograniczenie wolnosci,

e grzywne (odszkodowanie, zadoscuczynienie dla poszkodowanego, nawiqgzke na
rzecz Funduszu Sprawiedliwosci). Niezaspokojong cze$¢ roszczenia mozna

probowac dochodzi¢ dodatkowo w ramach postepowania cywilnego.
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Sad moze dodatkowo:

e Orzec zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontakto-
wania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych osob, wskazujgc
odlegfosc¢ od 0sob chronionych (Art. 41a 81, 4). Ww. zakaz obejmuje wszelkie
czynnosci zwigzane z prébq nawigzania kontaktu z osoba chroniong, w tym po-
dejmowane przez skazanego za posrednictwem innej osoby lub z wykorzysta-
niem sieci teleinformatycznej (Art. 41a 86).

e Podac wyrok do publicznej wiadomosci w okreslony sposob, jezeli uzna to za
celowe, w szczegolnosci ze wzgledu na spoteczne oddziatywanie skazania, o ile

nie narusza to interesu pokrzywdzonego (Art. 43b kk).

Czy wiesz, ze?

Kary oraz inne srodki przewidziane w tym kodeksie stosuje sie z uwzglednieniem zasad
humanitaryzmu, w szczegdlnosci z poszanowaniem godnosci cztowieka (Art. 3 Kkk).
Oznacza to m.in., ze nie mozna karac danej osoby w celu odstraszenia innych od
popetnienia przestepstwa, a w wymierzaniu kary sad kieruje sie humanitaryzmem
i poszanowaniem godnosci cztowieka. Tym samym sgd moze odstgpi¢ od wymie-
rzenia kary, nadzwyczajnie jg ztagodzi¢, warunkowo zawiesi¢ postepowanie lub na-
tozy¢ na oskarzonego grzywne o wysokosci, dostosowanej do jego aktualnej sytu-
acji, w tym jego zdrowia, nawet jesli pogorszenie stanu zdrowia jest wynikiem do-
konanego czynu, pod warunkiem, ze sprawca zachowat zdolnos¢ do krytycznego

postrzegania wyrzgdzonego danym czynem zia.
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Kiedy sad poddaje sprawce prébie

Sqgd moze warunkowo umorzy¢ postepowanie karne (Sprawcy przestepstwa za-
grozonego kara nieprzekraczajgcq 5 lat pozbawienia wolnosci), jezeli wina i spo-
teczna szkodliwosc czynu nie sq znaczne, okolicznosci jego popetnienia nie bu-
dzq watpliwosci, a postawa sprawcy niekaranego za przestepstwo umysine, jego
wiasciwosci i warunki osobiste oraz dotychczasowy sposob Zycia uzasadniajq
przypuszczenie, ze pomimo umorzenia postepowania bedzie przestrzegat po-
rzqdku prawnego, w szczegolnosci nie popetni przestepstwa (Art. 66 81 kk).
Warunkowe umorzenie nastepuje na okres proby, ktory wynosi od roku do 3 lat
i biegnie od uprawomocnienia sie orzeczenia (Art. 67 81).

Umarzajgc warunkowo postepowanie karne, sgd moze w okresie proby oddac
sprawce, pod dozor kuratora lub osoby godnej zaufania, stowarzyszenia, insty-
tugji albo organizacji spotecznej, do ktorej dziatalnosci nalezy troska o wycho-
wanie, zapobieganie demoralizacji lub pomoc skazanym (Art. 67 §2).
Umarzajgc warunkowo postepowanie karne, sqd naktada na sprawce obowig-
zek naprawienia szkody w catosci albo w czesci, a w miare mozliwosci rowniez
obowiqzek zadoscuczynienia za doznanq krzywde, albo zamiast tych obowiqz-

kow orzeka nawigzke (Art. 67 §3).

Przy orzekaniu o zawieszeniu kary sgd uwzglednia uprzednig niekaralnos¢ (Art. 69

81 kk) i postawe, sprawcy, jego wiasciwosci i warunki osobiste, dotychczasowy spo-

sOb zycia oraz zachowanie sie po popetnieniu przestepstwa (Art. 69 82 kk). Zawie-

szenie kary nie oznacza braku grzywny, ktérg sgd moze natozy¢ na sprawce.

Sqd podejmuje postepowanie karne, jezeli w okresie proby sprawca:

popetnit przestepstwo umysline, za ktore zostat prawomocnie skazany (Art. 68

§1),
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e razgco narusza porzqdek prawny, uchyla sie od dozoru, wykonania natoZzonego
obowigzku lub orzeczonego srodka karnego, srodka kompensacyjnego lub prze-
padku albo nie wykonuje zawartej z pokrzywdzonym ugody (Art. 68 82),

e 0kolicznosci, o ktérych mowa powyzej (w 82), zaistniejqg po udzieleniu sprawcy
pisemnego upomnienia przez sadowego kuratora zawodowego, chyba ze prze-
mawiajq przeciwko temu szczegolne wzgledy,

e popetnit przestepstwo (Art. 68 83).

Sqd zarzqdza natomiast wykonanie kary, jezeli skazany popetnit podobne przestepstwo
umysine, za ktére orzeczono prawomocnie kare pozbawienia wolnosci bez warunko-
wego zawieszenia jej wykonania (Art. 75 §81), a wyrok ten sie uprawomocnit (uprawo-
mocnienie wyroku moze wykroczy¢ poza okres proby, byleby nastapito przed upty-

wem 6 miesiecy od jej zakonczenia, tak aby sgd miat mozliwos¢ zarzgdzenia kary).

Pamietaj! Popetnienie przestepstwa jest tylko jedng z form naruszenia porzgdku
prawnego; moze to by¢ réwniez popetnienie wykroczenia jak i zachowanie niebe-
dace czynem zabronionym pod grozbg kary, np. naruszenie obowigzkéw pracow-

nika.

Sad moze, jezeli cele kary zostang w ten sposéb spetnione, majgc na wzgledzie
wage i rodzaj czynu zabronionego przypisanego skazanemu, zamiast zarzadzenia
wykonania kary pozbawienia wolnosci zamienic jg na kare ograniczenia wolnosci
w formie obowigzku wykonywania nieodptatnej, kontrolowanej pracy na cele spo-

teczne (Art. 75a 81).
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Czy wiesz, ze?

Warunkowo umorzonego postepowania nie mozna podjq¢ pézniej niz w ciggu 6 mie-

siecy od zakonczenia okresu proby (Art. 68 § 4).

Postepowanie jest warunkowo umarzane przez sgd w razie stwierdzenia, ze wina
i spoteczna szkodliwos¢ czynu nie sg znaczne, okolicznosci jego popetnienia nie
budzg watpliwosci, a postawa sprawcy (niekaranego za przestepstwo umysine),
jego wiasciwosci i warunki osobiste oraz dotychczasowy sposoéb zycia uzasadniajg
przypuszczenie, ze pomimo umorzenia przestepstwa bedzie on przestrzegat po-

rzgdku prawnego, w szczegdlnosci nie popetni przestepstwa (Art. 66 81 kpk).

Wazne!

Dziatanie polegajace na prowokacji (podzeganiu), majgce na celu natozenie
kary na dang osobe, w tym wszczecia umorzonego postepowania, jest ka-
ralne! Za prowokacje, odpowiedzialno$¢ karna prowokatora ksztattuje sie analo-
gicznie jak odpowiedzialnos¢ karna podzegacza, ale nie majg w tym przypadku za-
stosowania zapisy pozwalajgce na ztagodzenie tejze kary (art. 22 i 23 kk). Oznacza
to, ze za prowokacje sgd moze wymierzyc kare w granicach takich jak za sprawstwo

(Art. 19 81 kKk).

Najlepsza obrong przed prowokacjg jest niedopuszczenie do mozliwosci, w kté-
rej ofiara prowokacji dokonuje albo usituje dokona¢ czynu zabronionego (prze-
stepstwa). Skoro prowokacja ma na celu skierowanie przeciwko ofierze prowokacji
postepowania karnego, to celem obrony siebie przed jej skutkami nalezy miec
Swiadomos( jakie dziatania, zaniechania mogg by¢ uznane za przestepstwo w pol-
skim systemie prawnym. Wzrost Swiadomosci w tym zakresie pozwoli na rozsgdng
ocene czy podjecie danego zachowania moze grozi¢ wszczeciem postepowania

karnego.
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Na to uwazaj!

Kto nie stosuje sie do orzeczonego przez sqd zakazu kontaktowania sie z okre-
slonymi osobami, zakazu zblizania sie do okreslonych osob albo nie wykonuje
zarzgdzenia sadu o ogfoszeniu orzeczenia w sposob w nim przewidziany, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 244 KkKk).

Kto uchyla sie od wykonania orzeczonego przez sqd na rzecz pokrzywdzonego
lub osoby dla niego najblizszej, za przestepstwo scigane z oskarzenia publicz-
nego, srodka kompensacyjnego w postaci obowigzku naprawienia szkody lub
zadoscuczynienia za doznana, krzywde albo nawiqzki, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 244c §1 kk, wejdzie w zycie z dniem 1

pazdziernika 2023 r.)

Uwaga! Tego typu nawigzki warto wptacac tuz po ich zasgdzeniu! Brak wptaty

moze spowodowac ztozenie sprawy odzyskania naleznosci do komornikdw, co nie-

potrzebnie przedtuzy sprawe i prawdopodobnie bedzie wigzato sie z optatg dodat-

kowych kosztéw egzekucji!

W trakcie postepowania.

Sprawy zwigzane z przemocg w Srodowisku pracy nierzadko budzg zainteresowa-

nie wsrod spotecznosci, ktérej dotyczg. O czym bezwzglednie trzeba pamietac?

Kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania
przygotowawczego, zanim zostaty ujawnione w postepowaniu sadowym, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2
(Art. 241 81 kK).

Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy

sadowej prowadzonej z wytqczeniem jawnosci (Art. 241 82 kk).
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Wazne!

Stowo publiczne oznacza nie tylko publikacje np. w Internecie, ale takze rozpowia-
danie wiekszej ilosci oséb np. opowiadanie o rozprawie sgdowej z wytgczeniem
jawnosci kolegom w pracy, podczas imprezy firmowej i na innym forum ‘publicz-

nym’, zaktadajac, ze osoby te znalazty sie tam nieprzypadkowo.

Zgodnie z trescig art. 156 81 kpk dostep do akt sprawy (przegladanie, czynienie
odpiséw, kserokopii) zapewnione jest tylko stronom postepowania, obroricom,
petnomocnikom i przedstawicielom ustawowym. Swiadek nie jest strong poste-
powania w zwigzku z czym nie ma on dostepu do akt sprawy. Wyjatek od po-
wyzszego stanowi mozliwos¢ udostepnienia akt osobom trzecim. O takiej ewentu-
alnosci decyduje kazdorazowo prezes danego sgdu. Osobami trzecimi, ktore za
zgodg prezesa sgdu mogg zapoznac sie z aktami postepowania sg m.in. osoby pro-
wadzgce przeciwko oskarzonemu postepowanie dyscyplinarne w miejscu pracy,

pracownicy naukowi, studenci, dziennikarze.

Co w sytuacji, jesli Swiadek zapoznat sie jednak z aktami sprawy?

Warto wtedy przepytac go przed Sgdem na te okoliczno$¢: skad, kiedy, od kogo i
w jakich okolicznos$ciach otrzymat dostep do dokumentacji sprawy. Poprzez zada-
wanie stosownych pytan mozna ustali¢, czy nastgpita proba manipulowania wie-

dzg Swiadka bgdz sugerowanie mu zeznawania na korzys¢ jednej ze stron.
Przedawnienie

Karalnos¢ przestepstwa ustaje (wyj. Art. 105 82), jezeli od czasu jego popetnienia

uptyneto (Art. 101 81 i 82):

1. 30 lat (czyn stanowi zbrodnie zabdjstwa) - od 1 pazdziernika 2023: 40 lat
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2. 20 lat (czyn stanowi inng zbrodnie)

3. 15 lat (czyn stanowi wystepek zagrozony karag, pozbawienia wolnosci > 5 lat)

4. 10 lat (czyn stanowi wystepek zagrozony kara, pozbawienia wolnosci > 3 lat, ale
mniej niz 5 lat)

5. 5 lat (pozostate wystepki)

6. 1rokw przypadku wystepkow przeciwko Zyciu i zdrowiu, zagrozonych kara, kto-
rej gorna granica przekracza 5 lat pozbawienia wolnosci oraz w przypadku prze-
stepstwa sciganego z oskarzenia prywatnego od momentu, kiedy pokrzywdzony
dowiedziat sie o osobie sprawcy przestepstwa, nie pozniej jednak niz z uptywem
3 lat od czasu jego popetnienia (ostatni dzieri wypetnienia znamion przestep-

stwa), ew. wystgpienia skutku przestepstwa.

Karalnos¢ przestepstw zostaje przedtuzona, jesli w ww. okresach zostato wszczete
postepowanie, takze w zakresie innego przestepstwa skierowanego wzgledem da-
nego oskarzonego. Przewlekto$¢ postepowania sgdowego moze w pewnych wa-

runkach spowodowac niemoznos¢ wykonania kary.

Zatarcie skazania

Skazanie moze zostac zatarte po uptywie 3 do 10 lat od wykonania lub darowania
kary albo od przedawnienia jej wykonania. Z chwilg, zatarcia skazania uwaza sie je
za niebyte; wpis o skazaniu usuwa sie z rejestru skazanych (Art. 106 kk). Zatarcie ska-
zania nastepuje z mocy prawa. W niektérych przypadkach sagd moze zarzadzi¢
wczesniejsze zatarcie na wniosek skazanego. W przypadku odstgpienia od wymie-
rzenia kary lub skazania na grzywne zatarcie skazania nastepuje z uptywem roku
od z uptywem roku od wydania prawomocnego orzeczenia i odpowiednio wyko-

nania lub darowania kary albo od przedawnienia jej wykonania.
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Wzajemny akt oskarzenia

Ktos$ wytoczyt przeciwko Tobie prywatny akt oskarzenia za przestepstwo Sci-
gane z oskarzenia z prywatnego? Masz prawo do wniesienia wzajemnego
aktu oskarzenia przeciwko oskarzycielowi prywatnemu bedgcemu poszko-
dowanym, réwniez za przestepstwo Scigane z oskarzenia prywatnego, ktére
pozostaje w zwigzku z zarzucanym Ci czynem. Musisz to jednak zrobi¢ naj-
pozniej do rozpoczecia przewodu sagdowego.

Oskarzony moze az do rozpoczecia przewodu sqdowego na rozprawie gtownej
wniesc przeciwko oskarzycielowi prywatnemu bedgcemu pokrzywdzonym wza-
jemny akt oskarzenia o Scigany z oskarzenia prywatnego czyn, pozostajgcy w
zZwiqzku z czynem mu zarzucanym. Sqd rozpoznaje wowczas fqcznie obie sprawy
(Art. 497 81 kpk).

Odstgpienie jednego z oskarzZycieli prywatnych od oskarzenia powoduje umo-
rzenie postepowania tylko w czesci dotyczgcej wniesionego przezeri oskarzenia
(Art. 497 82 kpk).

Obaj oskarzyciele prywatni korzystajq z uprawnieri oskarzonego. Pierwszeristwo
zadawania pytan i przemowieri przystuguje temu oskarzycielowi prywatnemu,
ktory pierwszy wniost akt oskarzenia. Sgd w wyroku zaznacza, ze postepowanie

toczyto sie z powodu oskarzeri wzajemnych (Art. 497 82 kpk).

Ochrona poszkodowanych

Upublicznienie zgtoszen przemocy w Srodowisku pracy moze catkowicie zrujnowac

kariere zawodowg osoby poszkodowanej oraz jej zycie osobiste. Jakie sankcje

grozg za wyjawienie informacji niejawnych, w ktérych posiadanie wszedt np. zakta-

dowy psycholog lub dziat/organizacja wspierajgca osoby doswiadczajgce prze-

mocy w Srodowisku pracy?
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e Kto ujawnia lub wbrew przepisom ustawy wykorzystuje informacje niejawne o
klauzuli ,tajne” lub ,scisle tajne”, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5 (Art. 265 81 kk).

e Kto nieumysinie ujawnia informacje okreslong w 8§ 1, z ktoéra, zapoznat sie w
zwiqzku z petnieniem funkcji publicznej lub otrzymanym upowaznieniem, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku

(Art. 265 83 kk).
oraz

e Kto, wbrew przepisom ustawy lub przyjetemu na siebie zobowiqzaniu, ujawnia
lub wykorzystuje informacje, z ktorq zapoznat sie w zwigzku z petniona, funkcja,
wykonywana, praca, dziatalnosciq publiczna, spotfeczna, gospodarcza, lub nau-
kowa, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
sci do lat 2 (Art.266 8§81 kk).

e Funkcjonariusz publiczny, ktéry ujawnia osobie nieuprawnionej informacje nie-
jawna, o klauzuli ,zastrzezone” lub ,poufne” lub informacje, ktorq uzyskat w
zwiqzku z wykonywaniem czynnosci stuzbowych, a ktorej ujawnienie moze na-
razi¢ na szkode prawnie chroniony interes, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3 (Art.266 81 kk).

e Sciganie przestepstwa okreslonego w §1 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego

(Art.266 83 kk)

O tym warto wiedziec!

Czy przekroczenie uprawnien funkcjonariusza publicznego lub niedopetnienie ob-
owigzkow jest karalne? Tak, zaréwno gdy wynikiem powyzszego jest dziatanie na
szkode interesu publicznego lub prywatnego, gdy zagrozone jest prawidtowe

funkcjonowanie instytucji panstwowej. Mowi o tym art. 231 kk.
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1. Funkcjonariusz publiczny, ktory, przekraczajgc swoje uprawnienia lub nie
dopetniajgc obowiqzkdw, dziata na szkode interesu publicznego lub prywat-
nego, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 231 §1).

2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w 8 1 w celu osiggniecia ko-
rzysci majgtkowej lub osobistej, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10 (Art. 231 82 kk).

3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 dziata nieumysinie i wyrzgdza istotna,
szkode, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2 (Art. 231 83).

4. Przepisu & 2 nie stosuje sie, jezeli czyn wyczerpuje znamiona czynu zabronio-

nego okreslonego w art. 228 (Art. 231 §4).

Przyktadem takiego dziatania moze by¢ wydanie przez funkcjonariusza, podczas
petnienia przez niego funkcji, decyzji stronniczych czy tez nakierowanych na wita-
sne korzysci ze szkodg dla ogotu. Czyny te okresla sie tez mianem tzw. przestepstw
urzedniczych. Przekroczenie uprawnien nastepuje, gdy funkcjonariusz publiczny
podejmuje czynnos$¢ wykraczajgcg poza ramy jego stuzbowych uprawnien, jak
rowniez czynnos¢ mieszczgcy sie co prawda w zakresie jego uprawnien, ale do
podjecia ktorej nie byto podstawy faktycznej lub prawnej. Przekroczeniem upraw-
nien jest takze wykonanie czynnosci, ktére stanowito wyrazne naduzycie tych

uprawnien.

Pociggniety do odpowiedzialnosci z tego paragrafu moze zostac takze notariusz,
jezeli w celu osiggniecia korzysci majgtkowej dgzy do uzyskania wynagrodzenia za
sprzeczng z prawem czynnos¢ notarialng podjetg z naruszeniem nakazu odmowy

jej dokonania.
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ROZDZIAL 2

Kto ponosi odpowiedzialnos¢?

Przede wszystkim sprawca. Warto jednak pamieta¢, ze osoby stosujgce przemoc
w Srodowisku pracy czesto dziatajg w tzw. biatych rekawiczkach i ,wystugujg sie”
innymi, w celu popetnienia przestepstwa. Najczesciej stosujg tzw. podzeganie,
ktérego celem jest samo doprowadzenie do popetnienia przestepstwa przez
osobe podzegang (Przyktad. Sprawca podjudza zaprzyjaznione osoby do ataku
werbalnego na pracownika, z ktérym jest skonfliktowany) lub prowokacje, pole-
gajacag na dazeniu, w wyniku ktérego dana osoba ma ponies¢ konsekwencje karne
(Przyktad. Osoba startujgca o fotel dyrektora pozbywa sie konkurenta, doprowa-
dzajgc do sytuacji rzekomego molestowania jakiej$ kobiety, osoba poszkodowana
dziataniami sprawcy, wobec ktérego zastosowano warunkowo umorzone poste-

powanie doprowadza do sytuacji, aby postepowanie ponownie wszczeto).

e Odpowiada za sprawstwo nie tylko ten, kto wykonuje czyn zabroniony sam albo
wspdlnie i w porozumieniu z inng, osoba, ale takze ten, kto kieruje wykonaniem
czynu zabronionego przez inng osobe lub wykorzystujgc uzaleznienie innej
osoby od siebie, poleca jej wykonanie takiego czynu (Art. 18 83 kk).

e Odpowiada za podzeganie, kto chcgc, aby inna osoba dokonata czynu zabro-
nionego, naktania jo, do tego (Art. 18 82 kk).

e Odpowiada za pomocnictwo, kto w zamiarze, aby inna osoba dokonata czynu
zabronionego, swoim zachowaniem utatwia jego popetnienie, w szczegolnosci
dostarczajgc narzedzie, srodek przewozu, udzielajgc rady lub informacji; odpo-

wiada za pomocnictwo takze ten, kto wbrew prawnemu, szczegolnemu
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obowigzkowi niedopuszczenia do popetnienia czynu zabronionego swoim zanie-
chaniem utatwia innej osobie jego popetnienie (Art. 18 82 kKk).

Kazdy ze wspofdziatajgcych w popetnieniu czynu zabronionego odpowiada w
granicach swojej umysinosci lub nieumyslnosci niezaleznie od odpowiedzialno-
sci pozostatych wspotdziatajgcych (Art. 20 kK).

Wymierzajgc kare za pomocnictwo sqd moze zastosowac nadzwyczajne ztago-
dzenie kary (Art. 19 82 kk). Okolicznosci osobiste, wytgczajgce lub fagodzgce
albo zaostrzajgce odpowiedzialnosc¢ karna, uwzglednia sie tylko co do osoby,
ktorej dotyczqg (Art. 21 81).

Nie podlega karze wspodtdziatajgcy, ktory dobrowolnie zapobiegt dokonaniu
czynu zabronionego (Art. 23 81 kk).

Jezeli czynu zabronionego tylko usifowano dokonac, podmiot okreslony wart. 18
§ 2i 3 odpowiada jak za usitowanie (Art. 22 81 kk).

Prowokacja. Odpowiada jak za podzeganie, kto w celu skierowania przeciwko
innej osobie postepowania karnego nakfania jq do popetnienia czynu zabronio-
nego. W tym przypadku nie stosuje sie ulg z tytutu zapobiegniecia czynu za-
bronionego lub usitowania popetnienia przestepstwa (Art. 24 kk).

Kto publicznie nawotuje do popetnienia wystepku lub przestepstwa skarbo-
wego, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
sci do lat 2. Kto publicznie nawotuje do popetnienia zbrodni, podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3. Kto publicznie pochwala popetnienie przestepstwa,
podlega grzywnie do 180 stawek dziennych, karze ograniczenia wolnosci albo

pozbawienia wolnosci do roku (Art. 255 kk).

Kiedy sprawcéw jest wiecej

W przypadku, gdy sprawca przestepstwa jest wiecej niz jedna osoba, kazda z oséb

(sprawcdéw) mozna i nalezy pociggng¢ do odpowiedzialnosci karnej. Zgtoszenie ta-

kich przestepstw moze nastgpi¢ w drodze zawiadomienia ztozonego na wtasciwym
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komisariacie Policji lub poprzez pismo (zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstw) skierowane do wtasciwej jednostki prokuratury. Sporzgdzajgc pry-
watny akt oskarzenia nalezy enumeratywnie wymieni¢ kazdg z oséb (sprawcéw) i
wskazac za jakie czyny zabroniony kierowany jest przeciwko niej akt oskarzenia.
Wnosi sie zatem jeden akt oskarzenia kierowany przeciwko kilku sprawcom. Do
uznania sedziego pozostaje, czy procedowat bedzie w ramach jednego postepo-
wania czy poszczegblnych sprawcéw rozdzieli, tj. wytgczy do osobnych postepo-

wan.

Swiadkowie przestepstw tez odpowiadaja

Poinformowanie organdw $cigania jest naszym obowigzkiem, ktory dotyczy nie
tylko nas, zwyktych obywateli, ale takze instytucji panstwowych i samorzgdowych
(w tym sadéw, ktére majg instrumenty do tego, by zawiadomic np. prokurature o
mozliwosci popetnienia przestepstwa, nawet jesli dana sprawa dotyczy innego
przestepstwa. Przyktad. JesteSmy Swiadkami, gdy inny pracownik/ pracodawca po-

niza/uderza innego pracownika.

e Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, ma
spofeczny obowigzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje. Przepisy art.
148a oraz art. 156a stosuje sie odpowiednio (Art. 304 81 kpk).

e [Instytucje panstwowe i samorzgdowe, ktore w zwiqzku ze swq dziatalnoscig do-
wiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sq obowigzane nie-
zwtocznie zawiadomic o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigc nie-
zbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do scigania prze-
stepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzqdzenia, aby nie

dopuscic do zatarcia sladéw i dowoddw przestepstwa (Art. 304 82 kpk).
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Zawiadomienie o przestepstwie lub wiasne dane swiadczgce o popetnieniu ta-
kiego przestepstwa, co do ktdrego obowigzkowe jest prowadzenie sledztwa przez
prokuratora, Policja przekazuje wraz z zebranym materiatem niezwtocznie pro-
kuratorowi (Art. 304 83 kpk).

Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozqcym bezposrednim niebez-
pieczenstwem utraty zZycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela po-
mocy, mogqc jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozba-

wienia wolnosci do lat 3 (Art. 162 81 kk).

Kto, majqgc wiarygodng wiadomosc o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub do-

konaniu czynu zabronionego okreslonego w art. (...) 148 (zabdjstwo), art. 156 (ciezki

uszczerbek na zdrowiu) ... art. 189 (pozbawienie wolnosci), art. 197 83 lub 84 (gwatt),

art. 198 (seksualne wykorzystanie osoby bezradnej) ... nie zawiadamia niezwtocznie

organu powotanego do scigania przestepstw, podlega karze pozbawienia wolnosci do

lat 3 (Art. 240 81 kk).

Wyjatki

Nie popetnia przestepstwa okreslonego w & 1, kto zaniechat zawiadomienia, ma-
jgc dostateczng podstawe do przypuszczenia, Zze wymieniony w 8 1 organ wie o
przygotowywanym, usitowanym lub dokonanym czynie zabronionym; nie popet-
nia przestepstwa rowniez ten, kto zapobiegt popetnieniu przygotowywanego lub
usitowanego czynu zabronionego okreslonego w 8§ 1 (Art. 240 82kk).

Nie podlega karze pokrzywdzony czynem wymienionym w 8§ 1, ktory zaniechat
zawiadomienia o tym czynie (Art. 240 82a kk).

Nie podlega karze, kto zaniechat zawiadomienia z obawy przed odpowiedzial-

noscig karnqg grozgcq jemu samemu lub jego najblizszym (Art. 240 83 kk).
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Kto wytudza poswiadczenie nieprawdy przez podstepne wprowadzenie w bigd
funkcjonariusza publicznego [ub innej osoby upowaznionej do wystawienia doku-

mentu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 272 kK).

Poswiadczenie nieprawdy przez funkcjonariusza publicznego lub inng osobe upo-
wazniong do wystawienia dokumentu (posiadajgcego ceche zaufania publicznego)
musi stanowi¢ rezultat wprowadzenia tychze oséb w btgd. Poswiadczenie nie-
prawdy musi mie¢ za przedmiot zdarzenie przeszte, ktére w ramach tego poswiad-
czenia nieprawdy zostanie przedstawione w sposéb sprzeczny z rzeczywistym sta-
nem faktycznym. W przestepstwie z art. 272 kk chodzi o uzyskanie potwierdzenia
prawdziwosci okolicznosci nieprawdziwej przez osobe uprawniong do wystawie-
nia dokumentu w zakresie takiej okolicznosci. PosSwiadczenie nieprawdy moze po-
legad na potwierdzeniu okolicznosci, ktére w ogdle nie miaty miejsca, lub tez naich

przeinaczeniu lub zatajeniu.

Dziatania podstepne moga nastapi¢ np. poprzez:

o ztozenie fatszywych zeznan np. na Policji, w sgdzie,

e przedtozenie sfatszowanych lub podrobionych dokumentow,

e postuzenie sie uzyskanym wczesniej poswiadczeniem nieprawdy przez in-
nego funkcjonariusza publicznego lub inng osobe upowazniong do wysta-
wienia dokumentu,

e podstawienie innej osoby w charakterze ‘stupa’.

Nie ma znaczenia, czy sprawca wprowadzit osobe wystawiajgcg dany dokument

sam, czy dziatat wspolnie z innymi osobami.
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ROZDZIAL 3

Przestepstwa przeciwko wymiarowi sprawiedliwosci

/Scigane na wniosek pokrzywdzonego i z urzedu/

Stowniczek

Tworzenie falszywych dowodéw. Przykiad. Przedsiebiorca A naktania druga
osobe do ztozenia fatszywych zeznan przeciwko przedsiebiorcy B, aby wykazad rze-
kome przestepstwo i tym samym wykluczy¢ go z rynku, ponizajgc go w opinii pu-

blicznej.

Przyrzeczenie. Przysiega odbierana przez swiadka zgodnie z ktérg ma powiedziec
'szczerqg prawde, catq prawde i tylko prawde, niczego nie ukrywajqc z tego, co mu jest
wiadome’. Bez odebrania przysiegi nie bedzie mozliwe skazanie go za krzywoprzy-

siestwo.

Zeznania nieprawdy. Powstrzymanie sie od podania prawdziwych okolicznosci i

zgodnie z przyrzeczeniem.

Zatajenie prawdy. Ma miejsce w sytuacji, kiedy osoba posiadajgca dowdd na nie-
winnos¢ danej osoby, nie ujawnia go i np. usuwa lub niszczy dowdd niewinnosci.
Przyktad. Osoba pali dokumenty, usuwa nagranie z monitoringu, pracownicze ma-

ile lub wpisy w pracowniczej grupie w social media, ktérg administruje.

Dziatanie z obawy przed odpowiedzialnoscig karna, grozacag jemu samemu lub

jego najblizszym. Przyktad. Pracownik ‘w nagrode’ za niewyjawienie przez innego
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pracownika/przetozonego czynu zabronionego, ktérego sie dopuscit, aprobuje

czynnosci przeciwko innemu pracownikowi lub sam sie ich dopuszcza.

Fatszywe zeznania

e Kto, skfadajqc zeznanie majqgce stuzy¢ za dowod w postepowaniu sadowym lub
w innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nie-
prawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 8 (Art. 233 81 kk).

e Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujgcy zeznanie, dziatajgc w za-
kresie swoich uprawnien, uprzedzit zeznajgcego o odpowiedzialnosci karnej za
fatszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie (Art. 233 82 kk).

e Kto jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia fatszywq opinie, eksper-
tyze lub ttumaczenie majqgce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu okreslonym w 81,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (Art. 233 84)

o Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslinie, narazajgc na istotna,
szkode interes publiczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 233
84a).

e Sad moze odstgpi¢ od wymierzenia kary lub jg ztagodzi¢, jesli sprawca do-
browolnie sprostuje zeznania przed czasem zakonczenia sprawy cho-
ciazby nieprawomocnego /ub kiedy fatszywe zeznania, opinie nie majq
wpiywu na rozstrzygniecie sprawy (Art. 233.85 kk).

e Kto, przed organem powotanym do scigania lub orzekania w sprawach o prze-
stepstwo, w tym i przestepstwo skarbowe, wykroczenie, wykroczenie skarbowe
lub przewinienie dyscyplinarne, fatszywie oskarza inng, 0sobe o popetnienie tych
czynow zabronionych lub przewinienia dyscyplinarnego, podlega [grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2] karze pozbawie-

nia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 234 kk).
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e Kto, przez tworzenie fatszywych dowodéw lub inne podstepne zabiegi, kieruje
przeciwko okreslonej osobie sciganie o przestepstwo, w tym i przestepstwo skar-
bowe, wykroczenie, wykroczenie skarbowe lub przewinienie dyscyplinarne albo
w toku postepowania zabiegi takie przedsiebierze, podlega karze pozbawienia
wolnosci [do lat 3] od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 235 kk).

e Kto zataja dowody niewinnosci osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa,
w tym i przestepstwa skarbowego, wykroczenia, wykroczenia skarbowego lub
przewinienia dyscyplinarnego, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.82. Nie podlega karze, kto zataja dowody
niewinnosci zabawy przed odpowiedzialnosciq karnqg grozqgcq jemu samemu lub
jego najblizszym (Art. 236. 81 kk).

e Kto zawiadamia o przestepstwie lub o przestepstwie skarbowym organ powo-
tany do scigania wiedzgc, Ze przestepstwa nie popetniono, podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Art. 238 kk).

e Kto utrudnia lub udaremnia postepowanie karne, pomagajqc sprawcy przestep-
stwa, w tym i przestepstwa skarbowego unikng¢ odpowiedzialnosci karnej, w
szczegdlnosci kto sprawce ukrywa, zaciera slady przestepstwa, w tym i przestep-
stwa skarbowego albo odbywa za skazanego kare, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 239 81kk). Nie podlega karze sprawca,
ktory ukrywa osobe najblizszg (Art. 239 83 kk). Sgd moze zastosowac nadzwy-
czajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia, jezeli sprawca
udzielit pomocy osobie najblizszej albo dziatat z obawy przed odpowiedzialno-

scig karng grozgcq jemu samemu lub jego najblizszym (Art. 239 83 kk).

Czy wiesz, ze?

Mowa koncowa wygtoszona przez sprawce, zawierajgca nieprawdziwe informacje

nie jest karalna pod pewnymi warunkami (patrz strona 48). Podobnie wyglada
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kwestia z adwokatem lub radcg prawnym drugiej strony, ktéry wygtaszajgc mowe
koricowg w procesie karnym dziata w najlepszym interesie klienta, w szczegdlnosci
w oparciu o informacje, ktore od niego uzyskat. Nie sktada zeznan w trakcie poste-
powania. Wygtaszane przez nich mowy kornicowe w sprawie nie korzystajg z przy-
miotu ochrony w zakresie ‘prawdziwosci’. Obronica kieruje sie zaufaniem w sto-
sunku do swojego klienta, dziata na jego korzy$¢ w zwigzku z czym uprawniony jest
do wygtoszenia tresci mowy koncowej bez obaw w przedmiocie ewentualnych za-

rzutéw co do prawdziwosci wygtaszanych twierdzen.

Kiedy ztozy¢ zawiadomienie o krzywoprzysiestwie?

Mozna je ztozy¢ do Prokuratury nawet w trakcie toczgcego sie postepowania sga-
dowego, bowiem zgodnie z art. 17 kpk3 niezakoriczone sprawy sgdowe nie moga
by¢ podstawg umorzenia takiego wniosku. Duzo wiekszg wartos¢ bedzie miato zto-
zenie takiego wniosku bezposrednio przez sad, do czego ww. organ ma petne
prawo. W tym celu wniosek nalezy kierowac bezposrednio do sgdu, podczas roz-
prawy lub w pismie niezwtocznie po uzyskaniu informacji o krzywoprzysiestwie,

whnioskujgc o przekazanie sprawy Prokuraturze.

3 Kodeksu postepowania karnego
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ROZDZIAL 4

Grozba karalna

/$cigana na wniosek pokrzywdzonego/

Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, Ze bedzie
spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2 (Art. 190 81 kk).

Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub na szkode
osoby dla niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktorej zostata skie-
rowana lub ktorej dotyczy, uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 190 82).

GroZba, bezprawna, jest zarowno grozba, o ktérej mowa w art. 190, jak i groZba
spowodowania postepowania karnego lub innego postepowania, w ktérym
moze zosta¢ natozona administracyjna kara pieniezna, jak rowniez rozgtoszenia
wiadomosci uwfaczajgcej czci zagrozonego lub jego osoby najblizszej; nie sta-
nowi grozby zapowiedZ spowodowania postepowania karnego lub innego po-
stepowania, w ktérym moze zosta¢ natozona administracyjna kara pieniezna,
jezeli ma ona jedynie na celu ochrone prawa naruszonego przestepstwem lub

zachowaniem zagrozonym administracyjna, karg, pieniezng (Art. 115 812 kk).

Przestepstwem sg jedynie grozby, ktérych spetnienie rodzi odpowiedzialnos¢
karng (Przyktady. GroZba zazwyczaj polega na stownej zapowiedzi dokonania ja-
kiejs czynnosci np. agresywny wspotpracownik wykrzykuje, ze jesli nie zrobisz tego
co on chce, to bedzie do ciebie strzelat z wiatréwki, moze tez dotyczyc¢ sytuacji, w

ktorych sprawca wykonuje okreslone gesty np. przystawia néz do gardta, wykazuje
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gotowos¢ do pewnych dziatan np. zbliza sie z otwartym ogniem do tatwopalnych
przedmiotdw, jak zastony, itp., a takze przekazuje pewne informacje za posrednic-
twem o0s6b trzecich w zamiarze ich przekazania zainteresowanemu np. listy zawie-
rajgce pogrozki. Moze to byc takze grozba upublicznienie zdjec zimprezy firmowej,

gdzie poszkodowany jest przedstawiony w dwuznacznych sytuacjach).

Grozba karalna jest przestepstwem umysinym. Moze by¢ wyrazona gestem czy
stowem, nie mozna jej domniemywacd, musi by¢ konkretna. Nie ma znaczenia czy
sprawca ma zamiar wykonac grozbe. Aby jednak przestepstwo zaistniato, grozba
musi wywotac u pokrzywdzonego uzasadniong obawe spetnienia, ktérg potem w
obiektywny sposob weryfikuje sad, biorgc pod uwage czas ztozenia wniosku o
mozliwosci popetnienia przestepstwa, osobowosé poszkodowanego, cechy jego
psychiki, jego relacje (w tym ewentualne konflikty) z oskarzonym, sprawdzajgc, czy
w takich okolicznos$ciach przecietny obywatel uznatby grozbe jako rzeczywista.
Opinia biegtego psychologa na okolicznos¢ ustalenia realnych obaw zwigzanych z
grozbg nie ma znaczenia, to sagd dokonuje ustalen, czy doszto do przestepstwa czy

nie.

Wazne! Grozbg karalng nie jest zapowiedz zniszczenia rzeczy (do wartosci ¥ mini-
malnego wynagrodzenia) lub niewykonania umowy. Karze nie podlega osoba,
ktora nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wypowiedziane stowa mogg wzbudzi¢ w

drugiej stronie strach np. wypowiada je w formie zartu.

Czy wiesz, ze?

Stowa znajde Cie, pilnuj lepiej swoich bachoréw, wstaw sobie kraty w oknach domu,
wsadze cie szybko do wiezienia, ja ci pokaze, zatatwie cie, czy zrzuce cie ze stotka moga
zostad uznane przez Sad za tzw. grozbe niedookreslong, majgca jedynie charak-
ter dokuczenia, co z kolei moze doprowadzi¢ do ocenienia ich wytgcznie jako nie-

pokojenie (art. 107 kodeksu wykroczen).
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Grozby wobec Swiadkéw

Kto uzywa przemocy lub groZby bezprawnej w celu wywarcia wptywu na
swiadka, biegtego, ttumacza, oskarzyciela albo oskarzonego lub w zwigzku z tym
narusza jego nietykalnosc cielesna, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3

miesiecy do lat 5 (Art. 245 kKk).

Niszczenie reputacji Swiadkom

Zgtaszanie konkurencji do US/ZUS na gruncie prawa karnego, jezeli jest za-
sadne, nie stanowi czynu zabronionego. Analogicznie, nalezatoby sie opo-
wiedziec za tym stanowiskiem majgc na uwadze przepisy ustawy o zwalcza-
niu nieuczciwej konkurencji.

Inaczej sprawa ma sie w zakresie niszczenia reputacji Swiadkom, grozeniem
im pozbawieniem pracy lub innymi czynami. Osoba dopuszczajgca sie wy-
wierania w sposob sprzeczny z prawem wptywu na Swiadka, w mysl art. 245
kk podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Przyktad.
Strona postepowania wysyta do Swiadka wiadomosci sms, jak na przyktad:
‘Prokuratura sprawdzi bilingi, z kim sie kontaktowatas’, ‘Kto dat Ci przyzwolenie
do fatszywych zeznary, ‘Przy wezwaniu do Sqdu na rozprawe w mojej sprawie
bedziesz zeznawac pod przysiegq uprzedzam, ze wszystkie Twoje twierdzenia
poswiadczajgce nieprawde bedq uzyte przeciwko Tobie w sprawie karnej w Pro-

kuraturze’ itp.

Czy przekroczenie uprawnien funkcjonariusza publicznego lub niedopetnie-

nie obowigzkdw jest karalne? Tak, ale tylko wowczas, kiedy wigze sie to z dziata-

niem na szkode interesu publicznego lub prywatnego albo z przyjeciem korzysci

majgtkowej lub osobistej. Mowi o tym art. 231 kk.
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1. Funkcjonariusz publiczny, ktory, przekraczajgc swoje uprawnienia lub nie
dopetniajgc obowiqzkdw, dziata na szkode interesu publicznego lub prywat-
nego, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 231 81 kk).

2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w 8 1 w celu osiggniecia ko-
rzysci majgtkowej lub osobistej, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10 (Art. 231 82 kk)

3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 dziata nieumysinie i wyrzgdza istotna,
szkode, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2 (Art. 231 81 kk).

4. Przepisu 82 nie stosuje sie, jezeli czyn wyczerpuje znamiona czynu zabronio-

nego okreslonego w art. 228 (Art. 231 84 kk).
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ROZDZIAL 5

Uporczywe nekanie, Stalking

/$cigane na wniosek pokrzywdzonego/

Podstawa prawna

e Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u
niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrecze-
nia lub istotnie narusza jej prywatnosc, podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8 (Art. 190a § 1 kk). Uzasadnione okolicznosciami poczu-
cie zagrozenia oznacza, ze kazdy przecietny obywatel o cechach osobowo-
sci, intelektu i psychiki, w poréwnywalnych warunkach takze odczutby takie
zagrozenie.

o Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng, osobe, wykorzystuje jej
wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomocq ktérych jest ona
publicznie identyfikowana, w celu wyrzqdzenia jej szkody majgtkowej lub osobi-
stej (Art. 190a 82 kk).

o Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w 81 lub 82 jest targniecie sie pokrzyw-
dzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2
do 12 (Art. 190a 83 kk).

e Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng * w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 191 8 1 kk).

e Ktowdziera sie do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo ogro-

dzonego terenu albo wbrew Zgdaniu osoby uprawnionej miejsca takiego nie

4 oméwiona w poprzednim rozdziale
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opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-

nosci do roku (Art. 193 kk).

Co mozemy nazwac stalkingiem?

Przyktadowe dziatania stalkerow opublikowata Gazeta Policyjna nr 75 czerwiec

20115 /oprac. Wydziat Dochodzeniowo Sledczy BK KGP/:

1) uprzedmiotowienie ofiary, ponizanie jej, manipulowanie przyjaciétmi i rodzing
ofiary celem ich odwrdécenia sie od niej (nastawianie ich przeciw ofierze),

2) zaczepianie ofiary w miejscach publicznych,

3) sledzenie, podqzanie za ofiarq, zatrudnianie do tego prywatnych detektywow,

4) obserwowanie, podglgdanie ofiary, przebywanie w okolicy miejsca zamieszka-
nia lub pracy ofiary, wyczekiwanie na ofiare w miejscu jej pracy lub w okolicy
miejsca jej zamieszkania,

5) przyglgdanie sie ofierze, dgzenie do nawigzania kontaktu z ofiarg za posrednic-
twem wspdlnych znajomych i rodziny (w tym rowniez dzieci), wypytywanie ich o
szczegoty z zycia prywatnego ofiary,

6) wypytywanie o ofiare w miejscu jej zamieszkania i pracy,

7) zaktadanie podstuchu telefonicznego, przeszukiwanie prywatnych notatek i
smieci ofiary celem uzyskania informacji o niej,

8) rejestrowanie faktow z zycia prywatnego ofiary za posrednictwem aparatu foto-
graficznego i sprzetu audio wideo,

9) manipulowanie ofiarg na przyktad poprzez wszczynanie postepowania karnego

przeciwko ofierze lub groZby wszczecia postepowania czy grozby lub proby

5 https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-1/2011/numer-75-062011/66545,Polskie-prawo-karne-wobec-uporczy-
wego-nekania-innej-osoby-stalkingu.html
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samobdjstwa celem wymuszenia na ofierze pewnych zachowari, w tym wymu-
szenia kontaktu ze stalkerem,

10)szantaz emocjonalny, szantaz ekonomiczny, wyrzqdzanie szkody ulubiericom -
zwierzetom domowym bedgcym wtasnosciq ofiary,

11)grozby (w tym grozby uszkodzenia ciata lub grozby smierci),

12) akty przemocy fizycznej,

13)uporczywe wydzwanianie (w szczegdlnosci nocne),

14) wysytanie listow, SMS-6w, e maili oraz inne formy cyberstalkingu,

15) pozostawianie wiadomosci pod drzwiami mieszkania ofiary, pozostawianie wia-
domosci na poczcie gfosowej,

16)wreczanie lub przesytanie ofierze niechcianych kwiatéw czy prezentow (zaréwno
obraZliwych, jak i romantycznych czy deprymujqgco cennych),

17)natretne skfadanie propozycji spotkan, wspolnych wyjazdow i propozycji seksu-
alnych,

18)wdzieranie sie do mieszkania ofiary celem zabrania ofierze przedmiotéw osobi-
stych bgdZ pozostawianie sladow obecnosci celem zastraszenia,

19) podszywanie sie pod ofiare, np. przez sktadanie zamdwien w jej imieniu, pod-
szywanie sie pod znajomych lub rodzine ofiary, wysytajqc jej listy z fatszywymi
informacjami,

20) niszczenie mienia prywatnego ofiary,

21)akty wandalizmu i uszkodzenia mienia, np. zarysowania, sttuczenia - celem za-
straszenia ofiary (najczesciej dotyczy to samochodu ofiary lub miejsca jej za-
mieszkania),

22)wykrzykiwanie w miejscach publicznych obelg pod adresem ofiary w jej obecno-

sci (np. w okolicy miejsca pracy lub zamieszkania).

W stwierdzeniu przestepstwa istotne sg przestanki wymienione ponizej,

ktére muszag wystagpic tacznie:
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oraz

. Uporczywos¢. Dziatania podejmowane przez sprawce muszg byc po-

wtarzalne, wielokrotne i réznorakie, postepowanie sprawcy musi byc
nieustepliwe. Jednokrotne dziatania mogg co najwyzej by¢ uznane jako

ztosliwe niepokojenie (kodeks wykroczen).

. Obiektywne poczucie zagrozenia. Obiektywne oznacza, ze dane za-

chowanie wzbudzitoby obawe zagrozenia w kazdym przecietnym obywa-

telu. Subiektywne przestanki poszkodowanego nie majg tutaj znaczenia.

. Dziatanie sprawcy ma na celu wywotanie szkody osobistej (utrata za-

ufania, dobrego imienia, narazenie na hanbe) lub majgtkowej (powsta-

nie dtugow, utracone korzysci) u poszkodowanego.

. Konieczny jest sprzeciw poszkodowanego. Stalker musi mie¢ Swiado-

mos¢, ze jego dziatania sg niechciane, istotny jest sprzeciw poszkodo-
wanego. Brak wyraznego sprzeciwu poszkodowanego moze konstruo-
wac linie obrony stalkera poprzez wskazanie, ze skoro poszkodowany
nie sprzeciwiat sie ‘kontaktowi' to nie byto ono uporczywe, wywotujgce

poczucie zagrozenia

dziatania naruszajg prywatnos¢ w istotny sposéb. W tym przypadku sad bierze

pod uwage nie tylko tzw. nachodzenie w domu czy pracy, ale takze regularne na-

ruszanie dobr osobistych (zdrowia, czci, nazwiska, wizerunku, narazenia na hanbe)

oraz przekraczanie bariery fizycznej i bliskosci. W tym przypadku poczucie zagro-

zenia u poszkodowanego nie ma znaczenia. Przyktad. Osoba wyjawia informacje

dotyczgce zycia prywatnego, rodziny, tresci listéw i innych informacji, z ktorymi

poszkodowany nie chce sie dzieli¢ publicznie.

6 Sqd Najwyzszy o uporczywosci, wytyczne z dnia 9 czerwca 1976 r. (sygn. VI KZP 13/75).
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W stalkingu mogg wystgpi¢ dziatania oséb trzecich, ktorym sprawca przekazuje
fatszywe informacje na temat pokrzywdzonego. Jezeli osoby trzecie majg Swiado-
mos¢, iz otrzymane informacje sg informacjami fatszywymi lub przynajmniej moga
sie powyzszego domyslec, wéwczas mozna przypisac im odpowiedzialnos¢ karng
z tytutu stalkingu. W przypadku, gdy osoby trzecie stanowia jedynie ‘narzedzie’
w rekach sprawcy stalkingu sad moze zastosowac¢ w stosunku do nich nadzwy-
czajne ztagodzenie kary lub odstgpic¢ od jej wymierzenia uznajac, ze byli oni ofia-

rami prowokacji.

Stalking w sieci. Podszywanie sie pod inng osobe takze jest stalkingiem. Do prze-
stepstwa dochodzi, kiedy kto$ wykorzystuje zdjecia i dane osoby poszkodowanej,
tworzgc fejkowe profile i/lub rozsytajgc w jej imieniu wiadomosci, narazajgce nas
na straty materialne i osobiste. Sprawca podszywajacy sie za inng osobe podlega
tozsamej karze co sprawca uporczywego nekania (tradycyjny stalking), tj. pozba-

wienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat.
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ROZDZIAL 6

Zniewazenie, zniestawienie

/$cigane na wniosek pokrzywdzonego/

Zniestawienie. Polega na pomowieniu (oskarzeniu, zarzucaniu, przypisywaniu,
posgdzaniu, podejrzewaniu) pokrzywdzonego o takie wtasciwosci lub postepowa-
nie, ktdre moze narazi¢ go na ponizenie w opinii publicznej lub spowodowac utrate
zaufania, chyba, ze zarzut jest prawdziwy. Kara jest wyzsza, jesli pomowienie na-

stgpito za pomocg Srodkoéw masowego przekazu.

Co to oznacza? Ze jesli sytuacja zwigzana z przemocg w $rodowisku pracy miata
miejsce, i mozesz to udowodni¢ (musisz mie¢ na to dowody) to mozesz o tym
napisa¢ w mediach spoteczno$ciowych, pamietajgc jednoczesnie o tym, aby jej wy-
dZwiek stuzyt obronie spotecznie uzasadnionego interesu, zawierat tylko opis
faktow oraz nie zawierat stéw zniestawiajacych dla drugiej strony np. przemoc.

Bo kazde stowo ma znaczenie!

Podstawa prawna

e Kto pomawia inna osobe, grupe 0sob, instytucje, osobe prawna, lub jednostke
organizacyjng niemajgcq osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasci-
wosci, ktore mogq ponizyc jo,w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci, chyba, ze zarzut jest prawdziwy.
Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego za pomocq srodkéw masowego

komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
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pozbawienia wolnosci do roku. W przypadku skazania za ww. przestepstwa sqd
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza
albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego. Sciganie przestep-
stwa okreslonego odbywa sie z oskarzenia prywatnego (Art. 212 81-4 kk).

e Nie ma przestepstwa okreslonego w art. 212 81 kk, jezeli zarzut uczyniony nie-
publicznie jest prawdziwy.

o Nie popetnia przestepstwa okreslonego w art. 212 &1 lub &2 kk, kto publicznie

podnosi lub rozgtasza prawdziwy zarzut:
1) dotyczqcy postepowania osoby petnigcej funkcje publiczng lub

2) stuzqgcy obronie spotecznie uzasadnionego interesu (Art. 213 82 kk).

Wazne! JeZeli zarzut dotyczy zycia prywatnego lub rodzinnego, dowdd prawdy moze
byc¢ przeprowadzony tylko wtedy, gdy zarzut ma zapobiec niebezpieczeristwu dla zycia

lub zdrowia cztowieka albo demoralizacji matoletniego.

Zniewaga

Polega na okazaniu pogardy osobie, ponizeniu jej za pomocg stowa, gestu, takze
nieprzyzwoitego, rysunku lub innej formy. Zachowanie musi by¢ powszechnie
uznane za obraZliwe, takze w oparciu o charakterystyke danej grupy zawodowej
(stosowanie pewnych okreslen np. w stuzbach mundurowych odbiega od tych, sto-

sowanych np. w nauczaniu przedszkolnym). Zniewaga moze nastgpic:

e w obecnosci pokrzywdzonego,

e pod nieobecnos$¢ pokrzywdzonego i jednoczesnie publicznie
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e pod nieobecnos¢ pokrzywdzonego z zamiarem, aby zniewaga do niego do-

tarta. Bez zamiaru mdéwigcego, nie ma winy.

Mozna zniewazy¢ tylko osobe przyktad Monika jest idiotkg. Nie mozna zniewazy¢
instytucji poprzez stowa: Prokuratorska idiotka. Uwaga! Niemniej jednak, nalezy
ostroznie podchodzi¢ do okreslen dwuznacznych lub wynikajgcych z kontekstu je-
zykowego instytucja - osoba. Tytutem przyktadu zwrot Prokuratorska idiotka moze
w niektérych sytuacjach odnosic sie do instytucji, ale moze réwniez generowac ry-
zyko uznania tych stow za wymierzone przeciwko osobie w tym przypadku proku-

ratorowi (per ty) prokuratorska idiotko.

Podstawa prawna.

e Brak przestepstwa wynikajgcy z przyczyn okreslonych w art. 213 nie wyfqcza od-
powiedzialnosci sprawcy za zniewage ze wzgledu na forme podniesienia lub roz-
gfoszenia zarzutu (Art. 214 kKk).

e Na wniosek pokrzywdzonego sqd orzeka podanie wyroku skazujgcego do pu-
blicznej wiadomosci (Art. 215 kKk).

e Kto zniewaza inng, osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosc, lecz
publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie
albo karze ograniczenia wolnosci. Kto zniewaza inng, osobe za pomocqg srodkow
masowego komunikowania, grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku. Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie
pokrzywdzonego (w tym przedrzeznianie) albo jezeli pokrzywdzony odpowie-
dziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewaga, wzajemna, sqd moze od-

stgpi¢ od wymierzenia kary (Art. 216 8 1/2/3).
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o W razie skazania za przestepstwo okreslone w 82 sqd moze orzec nawigzke na
rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny

wskazany przez pokrzywdzonego (Art. 216 84 kk).

Zniestawienie czy zniewaga?

Zniewaga jest niesprawdzalna z powodu niezracjonalizowanej formy (ty kanalio, ty
gnoju, ty meska ...), zniestawienie jest zracjonalizowane (ty damski bokserze, ty pro-

stytutko, jestes chora psychicznie, wariatka, spamerka).

W zniestawieniu dany czyn wptywa na utrate zaufania i autorytetu, w zniewadze

bierze sie pod uwage negatywne uczucia pokrzywdzonego.

Czy wiesz, ze?

Zniestawienie wygtoszone podczas mowy koncowej sprawcy, co do zasady nie jest
karalne. Przesgdza o tym Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 12 lipca 2007 r. (sygn. akt
IV KK 75/07) wskazujgc, ze ‘nie stanowi zniestawienia zarzut podniesiony w toku pro-
cesu sqdowego, pod warunkiem, ze dziatanie sprawcy zmierza do obrony wtasnego in-
teresu w sprawie oraz zarzut postawiony jest we wtasciwej formie i nie zmierza wytqcz-
nie do ponizenia osoby, ktorej zostat postawiony. W zwigzku z czym, obronca oskar-
zonego réwniez zmierzajgc do obrony interesu oskarzonego moze wypowiadac
stowa, ktore mogtyby by¢ uznane za zniestawienie, ale korzysta z ochrony wyrazo-
nej przez Sad Najwyzszy. Warunkiem powyzszej ochrony jest jednak cel wypowia-
danych stéw. Na pierwszy plan eksponowac nalezy ochrone oskarzonego, a nie

ponizenie innej osoby.
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Wazne!

Czasami bywa tak, ze w ramach dziatan odwetowych to sprawcy przestepstw
zwigzanych z przemocg w Srodowisku pracy sktadajg prywatny akt oskarzenia
przeciwko ofierze: wspodtpracownikowi lub pracodawcy. Ich intencjg jest ukaranie
ofiary (za co$, czego nie zrobita), zmeczenie jej, ,pogrozenie jej palcem”. Zgodnie z
art. 234 kk fatszywe oskarzenie innej osoby jest w Polsce karalne. Istotnym jest
przy tym réwniez fakt, iz obok odpowiedzialnosci karnej z tytutu art. 234 kk zagro-
zonej kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2, fat-
szywe oskarzenie moze tez rodzi¢ odpowiedzialno$¢ cywilnoprawng, naruszenie
débr osobistych w mysl art. 23 k¢, co moze poza sankcjami karnymi prowadzi¢ do

sankgji cywilnych, zados¢uczynienia.
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ROZDZIAL. 7

Naruszenie nietykalnosci, uszkodzenie ciata, rozstrdj zdrowia

/Scigane na wniosek pokrzywdzonego z wyjgtkami/

Naruszenie nietykalnosci cielesnej (Art. 217 kk). Scigane na wniosek pokrzyw-
dzonego. Jest nim nie tylko uderzenie drugiej osoby, ale takze np. przytrzymanie,
zrzucenie np. czapki, popchniecie, potrgcenie, szczypanie, szarpanie, pocatowanie,
oplucie oblanie cieczg, czyli wszystkie czyny naruszajgce cielesnos¢ drugiej osoby

przy jednoczesnym braku jej zgody na takie dziatania (wymog bezwzgledny).

Podstawa prawna

e Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnosc cielesnq, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku
(Art. 217 81 kK).

o Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzyw-
dzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci, sqd

moze odstqgpi¢ od wymierzenia kary (Art. 217 82 kk).

Rozmiar straty moralnej

Intencjg jest naruszenie godnosci drugiego cztowieka, przy stwierdzeniu winy sad
bierze pod uwage rozmiar wyrzgdzonej szkody (ponizenie, prawa do wolnosci itp.)
i ocenia stopien szkodliwosci spotecznej. Wyzszy jest przy zamiarze bezposrednim,

mniejszy przy zamiarze ewentualnym.
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Wazne!
e Sad moze odstgpi¢ od wymierzenia kary (przestepstwo jest, ale moze nie
podlegac karze).
e Siniaki czy zadrapania, czyli efekt czynu nie majg w tym przypadku znacze-
nia. Przy powazniejszych urazach przestepstwo kwalifikuje sie jako uszko-

dzenie ciata i grozi wyzszg karg (patrz nizej, art. 157 kk, art. 156 kk).

Czy bycie bohaterem i obrona np. kobiety przed agresywnym kolega w pracy
sa w dzisiejszym czasach karalne?

Jesli nie jestes$ funkcjonariuszem publicznym’ , bezprawny czyn nie zostat podjety z
powodu wykonywanego przez Ciebie zawodu lub zajmowanego stanowiska (kiedy
jestes np. pracownikiem ochrony), a Ty zaatakujesz jako pierwszy, mozesz po-
nies¢ tego konsekwencje, chyba, ze ww. czyn mozna bedzie zakwalifikowac jako
stan wyzszej koniecznosci lub obrona konieczna /Przestepstwo Scigane jest z
urzedu/. Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnosc cielesng w

zwiqzku z podjetq przez niego interwencjg na rzecz ochrony bezpieczeristwa ludzi lub

7 Funkcjonariuszem publicznym zgodnie z Art. 115§ 13 kk jest:

1) Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,

2) posel, senator, radny;,

2a) posel do Parlamentu Europejskiego,

3) sedzia, tawnik, prokurator, funkcjonariusz finansowego organu postepowania przygotowawczego lub organu
nadrzednego nad finansowym organem postegpowania przygotowawczego, notariusz, komornik, kurator sqdowy,
syndyk, nadzorca sqdowy i zarzqdca, osoba orzekajqca w organach dyscyplinarnych dziatajgcych na podstawie
ustawy,

4) osoba bedgcq pracownikiem administracji rzqdowej, innego organu panstwowego lub samorzqdu terytorial-
nego, chyba ze petni wylgcznie czynnosci ustugowe, a takze inna osoba w zakresie, w ktorym uprawniona jest do
wydawania decyzji administracyjnych;

5) osoba bedgcq pracownikiem organu kontroli panstwowej lub organu kontroli samorzqdu terytorialnego, chyba
ze peini wylqcznie czynnosci ustugowe;

6) osoba zajmujgcq kierownicze stanowisko w innej instytucji panstwowej;

7) funkcjonariusz organu powotanego do ochrony bezpieczenstwa publicznego albo funkcjonariusz Stuzby Wig-
ziennej,;

8) osoba pelnigcq czynng stuzbg wojskowq, z wyjqtkiem terytorialnej stuzby wojskowej petnionej dyspozycyjnie;
9) pracownik migdzynarodowego trybunatu karnego, chyba ze petni wylgcznie czynnosci ustugowe.
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ochrony bezpieczenstwa lub porzgdku publicznego, podlega grzywnie, karze ogranicze-

nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Art 217a kk).

Sytuacja zmienia sie, kiedy Twéj czyn jest reakcjg na atak i werbalne wotanie
0 pomoc.

e Osoba, ktéra w obronie koniecznej odpiera zamach na jakiekolwiek cudze dobro
chronione prawem, chronigc bezpieczeristwo lub porzgdek publiczny, korzysta
z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych (Art. 231b
81kk).

e Przepisu & 1 nie stosuje sie, jezeli czyn sprawcy zamachu skierowany przeciwko
osobie odpierajgcej zamach godzi wytgcznie w czes¢ lub godnos¢ tej osoby (Art.
231b §1kK).

e Z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych podczas lub
w zwigzku z petnieniem obowigzkdw stuzbowych funkcjonariusz publiczny ko-
rzysta rowniez wtedy, jezeli bezprawny zamach na jego osobe zostat podjety z
powodu wykonywanego przez niego zawodu lub zajmowanego stanowiska

(Art. 231a kk).

Powyzsze implikuje wniosek, iz w wyniku obrony koniecznej (Art. 25 kk) dziatajacy
w obronie dobra prawem chronionego, uzyskuje ochrone przewidziang dla funk-

cjonariuszy publicznych.

Uszkodzenia ciata i rozstréj zdrowia (Art. 157 kk)

Scigane na wniosek pokrzywdzonego. Opisujg lekkie i $rednie uszkodzenia ciata®
lub rozstrdj zdrowia powodujgce krétkotrwate zaburzenie funkcjonowania or-

ganizmu (w naruszeniu cielesnosci sg to ,tylko” przemijajgce slady np. siniaki). Dla

8 te powazniejsze opisane sg w art. 156 kk nie dotyczg zwykle przemocy w $rodowisku pracy, pomijamy je ze
wzgledu na specyfike publikacji.
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przemocy w srodowisku pracy szczegblne znaczenie ma rozstréj zdrowia, do kté-
rego doszto wskutek danego czynu. Przyktad. Wskutek dziatan sprawcy doswiad-

czyliSmy np. zespotu stresu pourazowego PTSD.

Podstawa prawna

e Kto powoduje naruszenie czynnosci narzqdu ciata lub rozstroj zdrowia, inny niz
okreslony w art. 156 § 1°, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 5 (Art. 157 81 kk).

e Kto powoduje naruszenie czynnosci narzqdu ciata lub rozstroj zdrowia trwajgcy
nie dtuzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2 (Art. 157 82 kk).

o Jezeli sprawca czynu okreslonego w & 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku (Art. 157
83 kKk).

e Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci na-
rzqdu ciafa lub rozstréj zdrowia nie trwat dtuzej niz’ 7 dni, odbywa sie zaskarze-
nia prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca

wspdlnie ze sprawca, (Art. 157 84 kKk).

Zniszczone mienie
Co sie stanie, kiedy w trakcie przepychanki w pracy kolega uszkodzi nasz komputer
lub telefon? O tym mdwi Art. 288 kk /Sciganie na wniosek pokrzywdzonego/, zgod-

nie z ktérym:

9 Pozbawienie cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci plodzenia, innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej cho-
roby nieuleczalnej lub diugotrwalej, choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwalej choroby psychicznej, catkowitej
albo znacznej trwalej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia
ciata.
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Kto cudzq rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatng do uzytku, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (81).
W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-

nosci albo pozbawienia wolnosci do roku (82).
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ROZDZIAL 8
Znecanie sie (Art. 207 k.k.)

/$cigane z urzedu/

Podstawa prawna

e Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszqg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (Art. 207 81 kKk).

e Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8 (Art. 207 81a kKk).

o Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10
(Art. 207 82 kK).

o Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12
(Art. 207 83 kK).

e Sad moze warunkowo umorzy¢ postepowanie, jesli np. pokrzywdzony po-

jedna sie ze sprawca.

Czym jest znecanie sie?

Znecanie sie oznacza dziatanie albo zaniechanie, polegajgce na umysinym zadawaniu

bdlu fizycznego lub dotkliwych cierpieri moralnych, powtarzajgcym sie albo jednorazo-

wym, lecz intensywnym i rozciggnietym w czasie (Uchwata Sadu Najwyzszego Izba
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Karna z dnia 9 czerwca 1976 r. VI KZP 13/75). Znecanie godzi przede wszystkim w

dobra osobiste w tym godnos¢€ i czes¢ poszkodowanego.

Dotyczy nie tylko rodziny, ale takze oséb, w tym pracownikoéw i przedsiebiorcow
pozostajacych w statych lub przemijajacych zaleznosciach ze sprawca (nie
tylko pracownik-pracodawca, umowy B2B, ale takze osoby, ktére znoszg znecanie
sie z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych warunkéw zyciowych,
kiedy sprawca wykorzystuje swojg przewage uchwata SN z dnia 9 czerwca 1976 r.,
VI KZP 13/75, OSNKW 1976, nr 7-8, poz. 86), chronigc ich zdrowie, nietykalnos¢ cie-

lesng, wolnosc¢ i czesc.

Zazwyczaj wypetnia znamiona réznych przestepstw, czasami jednego, ale o inten-
sywnym przebiegu. Przestepstwa mogg byc fizyczne (molestowanie seksualne, po-
pychanie, wykrecanie rgk oraz bicie, kopanie, targanie za wtosy, napastowanie na
ulicy) lub psychiczne (grozby bezprawne, zniewazanie, zniestawianie, wulgarne wy-

zywanie).

Wazne!

Takie dziatania mogg nie zosta¢ uznane za przestepstwo, jesli poszkodowany od-
powiada wzajemnym znecaniem sie: wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 06.08.1996
r. WR 102/96 Prok. i Pr. 1997 nr 2 poz. 8. Liczg sie dziatania, nie skutek dziatan

sprawcy.

Przestanki, ktére musza wystgpié€, aby méwic o przestepstwie z art. 207 kk

e Powtarzalnosé. Systematyczne dziatania godzgce w czyjes dobra osobiste.
e Powstanie po strony ofiary bélu fizycznego lub cierpienia psychicznego.
e Intensywnosé, dotkliwos¢ dla poszkodowanego.

e Liczg sie wytgcznie obiektywne przestanki.
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Wyrzgdzenie powaznych dolegliwosci u pokrzywdzonego, bdlu fizycz-
nego lub cierpienia psychicznego.
W trakcie postepowania poszkodowany musi zaznaczy¢, ze zachowania

sprawcy s3 dla niego dolegliwe i ponizajgce. (Wyrok SA w Krakowie z dnia

25 marca 1998 r.).

Pobudki sprawcy i brak sprzeciwu nie majg znaczenia.
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ROZDZIAL 9

Przemoc seksualna

/$cigane na wniosek pokrzywdzonego/

Gwatt. Do zaistnienia niezbedne jest uzycie przemocy, grozby bezprawnej lub

podstepu.

e Kto przemocq, groZzbq bezprawna lub podstepem doprowadza inng, osobe do
obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci [od lat 2 do 12] <od
lat 2 do 15 (Art. 197 81 kK).

o Jezeli sprawca, w sposob okreslony w & 1, doprowadza inng, osobe do poddania
sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8 (Art. 197 §2 kKk).

o Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia: wspdlnie z inng osoba, postugujgc sie
broniqg, palna, nozem lub innym podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub
srodkiem obezwtadniajgcym albo dziatajgc w inny sposob bezposrednio zagra-
zajqcy zyciu, wobec kobiety ciezarnej lub utrwalajgc obraz lub dzwiek z prze-
biegu czynu, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20 (Art. 197 83
kKk).

o Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 ... dziata ze szczegolnym okrucien-
stwem lub nastepstwem tego czynu jest ciezki uszczerbek na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5 albo karze dozywot-
niego pozbawienia wolnosci (Art. 197 84 kk).

e Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w & 1-4 jest smierc cztowieka, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosSci na czas nie krétszy od lat 8 albo karze do-

zywotniego pozbawienia wolnosci (Art. 197 85 kk)
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oraz

e Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego po-
fozenia, doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego lub do poddania sie
innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 199 §1 kk). Stosunek zaleznosci oznacza
tutaj nie tylko relacje pracodawca-pracownik, pracownik instytucji-petent, ale
takze kazdy inny rodzaj zaleznosci emocjonalnej, zawodowej lub ekono-
micznej, takze w niektérych przypadkach ofiara-sprawca. Krytyczne potoze-

nie oznacza zagrozenie zdrowia, zycia i innych débr istotnych prawnie.

Czy wiesz, ze?

Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze to narzucic ich
odbidér osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
sci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Art. 202 81 kk). Stowo publiczne (dla nieogra-
niczonej liczby os6b) ma tutaj kluczowe znaczenie. Przyktad. Wywieszanie porno-
graficznego plakatu w miejscu pracy. Przestepstwo to jest Scigane z oskarzenia pu-

blicznego, czyli z urzedu.
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ROZDZIAL 10

Prawa pracownikow

/$cigane na wniosek pokrzywdzonego/

Art. 218 kk. Ztosliwe lub uporczywe naruszanie praw pracownika przez pra-
codawce, dotyczy takze pozornych umow cywilnoprawnych (B2B). Dla czynu majg
znaczenie zta wola sprawcy (zamiar bezposredni) oraz uporczywos¢ dziatan (za-
miar bezposredni lub ewentualny). Ztosliwos¢ okreslana jest jako nieracjonalne
dziatanie, ktére ma wyrzadzi¢ pracownikowi krzywde. Przyktad. Pracodawca nie

ptaci ZUS-u, wie o istnieniu mobbingu i nic z tym nie robi.

Podstawa prawna

e Kto, wykonujgc czynnosci w sprawach z zakresu prawa pracy i ubezpieczeri spo-
tecznych, ztosliwie lub uporczywie narusza prawa pracownika wynikajgce ze sto-
sunku pracy lub ubezpieczenia spotecznego, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Art. 218 §1a kk).

e Osoba okreslona w § 1a, odmawiajgca ponownego przyjecia do pracy, o ktorej
przywroéceniu orzekt wiasciwy organ, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do roku (Art. 218 82 kk).

e Osoba okreslona w § 1a, ktéra bedqgc zobowigzana orzeczeniem sadu do wy-
ptaty wynagrodzenia za prace lub innego swiadczenia ze stosunku pracy, obo-
wigzku tego nie wykonuje, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo

pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 218 82 kk).
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Niezgloszenie pracownika do ubezpieczenia pracownika takze rodzi odpo-

wiedzialnos¢ karng, moéwi o tym art. 219 kk:

Kto narusza przepisy prawa o ubezpieczeniach spotecznych, nie zgtaszajgc, nawet za
zgodq zainteresowanego, wymaganych danych albo zgfaszajgc nieprawdziwe dane
majgce wplyw na prawo do swiadczen albo ich wysokos¢, podlega grzywnie, karze ogra-

niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Co w sytuacji, kiedy pracodawca nie przestrzega zasad BHP?

Przestrzeganie BHP wigze sie z zapewnieniem bezpiecznych i higienicznych warun-
kow pracy, nadmieni¢ nalezy, ze niezapewnienie pracownikom warunkéw pracy
zgodnych z normami BHP stanowi¢ moze uruchomienie odpowiedzialnosci karnej

pracodawcy.

e Kto, bedgc odpowiedzialny za bezpieczenstwo i higiene pracy, nie dopetnia wy-
nikajgcego stad obowigzku i przez to naraza pracownika na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 220 81 kk).

o Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
sci albo pozbawienia wolnosci do roku (Art. 220 82 kk).

o Nie podlega karze sprawca, ktory dobrowolnie uchylit grozgce niebezpieczen-

stwo (Art. 220 83 kk).

Mobbing nie stanowi elementu bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Zo-
stat on wyczerpujgco uregulowany w tresci ustawy Kodeks pracy. Na gruncie ko-
deksu karnego nalezy jednak wskazac na art. 218 §1a kk, wskazujgcy, ze kto wyko-
nujgc czynnosci w sprawach z zakresu prawa pracy i ubezpieczen spotecznych zto-

Sliwie lub uporczywie narusza prawa pracownika wynikajgce ze stosunku pracy lub
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ubezpieczenia spotecznego, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2. Zapewnienie pracownikowi Srodowiska pracy bez
mobbingu jest obowigzkiem pracodawcy wynikajgcym ze stosunku pracy i tresci
przepisdw kodeksu pracy. W zwigzku z czym ztosliwe, uporczywe niedopetnienie

obowigzku antymobbingowego moze stanowic zrédto odpowiedzialnosci karne;j.

Czy wiesz, ze utrudnianie pracy osobie uprawnionej do kontroli w zakresie

inspekcji pracy jest karalne?

e Kto, w zwigzku z petnieniem funkcji publicznej, przyjmuje korzys¢ majqtkowa, lub
osobista, albo jej obietnice podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 8 (Art. 228 81 kKk).

o W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (Art. 228 §2 kKk).

e Kto, wzwiqzku z petnieniem funkcji publicznej, przyjmuje korzys¢ majqtkowq lub
osobista albo jej obietnice za zachowanie stanowigce naruszenie przepisow
prawa, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (Art. 228 83 kk).

e Karze okreslonej w & 3 podlega takze ten, kto, w zwigzku z petnieniem funkcji
publicznej, uzaleznia wykonanie czynnosci stuzbowej od otrzymania korzysci
majqgtkowej lub osobistej albo jej obietnicy lub takiej korzysci zgda (Art. 228 84
kKk).

e Kto, w zwiqzku z petnieniem funkcji publicznej, przyjmuje korzys¢ majgtkowq,
znacznej wartosci albo jej obietnice, podlega karze pozbawienia wolnosci [od lat
2 do 12] (Art. 228 85 kk).

o Kto, w zwigzku z petnieniem funkcji publicznej, korzys¢ majgtkowq wielkiej war-
tosci albo jej obietnice, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20 (Art.

228 85a kK).
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Dyskryminacja (dla wybranych grup) art. 119 kk

Polskie prawo chroni (takze w Srodowisku pracy) osoby przed przestepstwami z
nienawisci, ale niestety katalog ten jest zamkniety (w prawie karnym). Przepisy
kryminalizujg jedynie czyny dokonane z powodu przynaleznosci narodowej, etnicz-
nej, rasowej, politycznej, wyznaniowej osoby poszkodowanej lub z powodu jej bezwy-

znaniowosci oraz propagowanie faszyzmu lub innego totalitarnego ustroju.

o Art. 119 81 kk. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy 0séb
lub poszczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, ra-
sowej, politycznej, wyznaniowej lub z powodu jej bezwyznaniowosci, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Przyktad. Publiczne nawoty-

wanie do atakéw na Muzutmandw mieszkajgcych w Polsce.

e Art. 256 kk. Propagowanie faszyzmu lub innego totalitarnego ustroju. Kto pu-
blicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub nawotuje
do nienawisci na tle roznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznanio-
wych albo ze wzgledu na bezwyznaniowosc, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (81). Nie dotyczy dziatalnosci
artystycznej, edukacyjnej, kolekcjonerskiej lub naukowej. Przyktad. Zrobie-
nie tatuazu ze swastykg nie jest karalne, ale jego publiczne pokazywanie np.
w social media juz tak, jezeli prezentowane jest w zamiarze przekonania do
faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju panstwa. Przestepstwa nie
stanowi propagowanie totalitarnego ustroju w zamknietym gronie np. przy-

jaciot.

19 Dot. wytacznie prawa karnego.
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o Art. 257 kk. Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegélng osobe z
powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z
powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich powoddw narusza nietykalnosc ciele-
sna innej osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

o Art. 194 kk. Kto ogranicza cztowieka w przystugujgcych mu prawach ze wzgledu
na jego przynaleznos¢ wyznaniowq albo bezwyznaniowosc, podlega grzywnie,

karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Uwaga!

Wiecej na temat prawa pracy przeczytasz w Kompendium Wiedzy na temat
przemocy w srodowisku pracy. Prawo Pracy, ktéry realizowaliSmy w ramach od-
rebnego projektu'’. Publikacja znajduje sie na naszej stronie internetowe;
https://fundacjastarttango.pl/kompendium-wiedzy-na-temat-przemocy-w-srodo-

wisku-pracy-prawo-pracy-2/.

! Zadanie publiczne wspotfinansowane ze $rodkéw Miasta Krakowa. Partnerem jest Miasto Krakow. Projekt re-
alizowany w ramach akcji Masz Glos Fundacji Batorego.
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Check-lista dla poszkodowanego?

Fundacja Start Tango

1. Zbierz dowody. Zréb obdukcje lekarsky, zabezpiecz oSwiadczenia Swiad-
kow i maile zanim znikng, a Swiadkowie zaczng kalkulowag, po ktérej stronie
sie opowiedzie¢ lub po prostu nie bedg juz tak dobrze pamietac zdarzenia,

ktorego byli Swiadkami.

2. Pierwsze kroki skieruj do psychologa i adwokata i zadbaj o swoje emo-
cje i interesy. Adwokat oceni, czy przemoc, ktorej dosSwiadczytes jest prze-
stepstwem z prawnego punktu widzenia, a zebrane dowody sg wystarcza-
jgce do wszczecia postepowania lub wniesienia sprawy do sgdu. Dzieki po-
radzie prawnej bedziesz wiedziat, jak bezpiecznie rozmawiac¢ o swoim do-

Swiadczeniu ze wspotpracownikami, przetozonymi czy klientami.

3. Specjalista ma znaczenie! Twéj pierwszy wniosek o mozliwosci popetnie-
nia przestepstwa czy pozew sgdowy majg kluczowe znaczenie dla rozwoju
catej sprawy zwtaszcza, jesli przemoc moze eskalowac w przysztosci. Wnio-
skii pozwy sgdowe mogg zostac¢ odrzucone lub umorzone, jesli bedg niepo-
prawnie skonstruowane, dlatego warto zrobic to dobrze i w sposéb przemy-
slany, bo od tego bedzie zalezato Twoje dalsze zycie, takze zawodowe oraz

stan emocjonalny!

12'W niniejszej check-liscie wykorzystano fragmenty pilotazowego projektu ‘Kompendium Wiedzy na temat prze-
mocy w Srodowisku pracy. Prawo Pracy’. Zadanie publiczne wspotfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
Partnerem jest Miasto Krakow. Projekt realizowany jest w ramach akcji Masz Gtos Fundacji Batorego. Raport
znajduje si¢ na stronie https://fundacjastarttango.pl, znajdziesz w nim informacje na temat prawa pracy w aspekcie
przemocy w srodowisku pracy.
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4. Zadbaj o prywatnosc! Na kazdym stanowisku jakie piastujesz powinienes
zadbac o prywatnosc¢ i swoje bezpieczenstwo. Jesli mozesz, wybierz spraw-
dzone organizacje pomocowe, ktére dbajg o poufnos$¢ danych. Zadbaj o
wiasciwy dobor osdb, ktore bedg Ci pomagac i doradzac¢ w tej drodze. W
ekstremalnych sytuacjach, kiedy przebywasz w Srodowisku ‘gdzie wszyscy sie
znajqg’lub nie czujesz sie komfortowo rozmawiajgc o swoich sprawach z kims

7 sgsiedztwa’ wybierz pomoc z innego miasta.

5. Nigdy nie méw gtosno o przemocy w srodowisku pracy pod wptywem
impulsu i bez konsultacji z prawnikiem. Tym bardziej nie pisz o niej mediach
spotecznosciowych i nie udzielaj zadnych wywiadow w prasie bez przemy-
Slenia. Pamietaj, ze w ramach dziatarh odwetowych sprawca moze prébowac
zrujnowac Ci reputacje, lub wnies¢ przeciwko Tobie pozew o zniestawienie,
nawet jesli opisana przez Ciebie historia jest prawdziwa, ale zrobite$ to w
niewtasciwy sposob. Bo kazde stowo ma znaczenie, a dziatajgc w emo-

cjach, tatwo popetnic btad!

Upubliczniajgc swoja historie w sposob niewtasciwy, nie bedgc do tego wia-
Sciwie przygotowanym, mozesz narazic sie takze na wtorng wiktymizacje,
kiedy to sprawca i jego mniej lub bardziej Swiadomi sytuacji sojusznicy po-
stugujacy sie nierzadko fejkowymi profilami, a takze zupetnie obce Ci osoby
zasypig Cie wulgarnymi komentarzami, kwestionujgcymi autentycznosc
Twojej historii i podwazajgcymi Twojg wiarygodnos¢ oraz niejednokrotnie
przenoszgc na Ciebie odpowiedzialno$¢ w tym prébujgc wzbudzi¢ w Tobie

poczucie winy.

6. Wstuchaj sie w siebie, zastandw sie, co jest dla Ciebie wazne i najlepsze,

jakie masz mozliwosci i co chcesz zrobi¢ z przemocg w Srodowisku pracy,
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ktéra Ciebie dotkneta. Nawet jesli sprawca popetnit przestepstwo i nawet,
jesli masz na to dowody, doktadnie przemys| sprawe. Zrob bilans zyskow i
strat. Nie daj sobie wmowi¢, ze Twoja decyzja jest btedna. Nie ulegaj wpty-
wom mediow, ugrupowan czy osobom z zewnatrz. Tylko Ty sam wiesz, co
jest dla Ciebie najlepsze. Nie kazdy musi miec site na to, aby przeciwstawic
sie przemocy w bezpieczny dla siebie sposob i to tez jest ok. Czasem od-
puszczenie daje wiecej korzysci niz walka dla samej walki. Czasem poczucie
spokoju ma wyzszg wartos¢ niz satysfakcja z ukarania sprawcy. Zapamietaj!

Zadbaj o siebie w najlepszy dla Ciebie sposéb.

7. Daj sobie czas na przemyslenia, zwtaszcza, jesli pod wptywem zdarzenia
doswiadczyte$ traumy pourazowej, zwracajgc jednak uwage na przewi-

dziany prawem czas zgtoszenia danego przestepstwa.

8. Skaluj swoje dziatania! Oficjalne zgtoszenie przemocy rozpoczyna spirale
dziatan. Zastanow sie, czy nie warto najpierw spréobowac rozwigzad sprawy
polubownie. Warto to przemysleé. Po oficjalnym zgtoszeniu czesto mocno
ogranicza sie mozliwos¢ zatatwienia sprawy w polubowny sposéb. Teore-
tycznie zawsze mozesz wycofa¢ wniosek o popetnienie przestepstwa (w
przypadku oskarzenia prywatnego konczy to bieg sprawy, w przypadku
przestepstwa z urzedu niekoniecznie), ale skutkéw nie jestes w stanie prze-
widzied. Dlatego zastandw sie, czy nie bedzie korzystniejsze dla Ciebie pod-
jecie innych dziatan, ktére z jednej strony zatrzymajg przemoc (to jest kwe-

stia najwazniejsza), a z drugiej bedg dla Ciebie najbardziej optymalne.

9. Jesli ktosS Cie przeprasza, zastandw sie, czy nie warto przyjg¢ przeprosin.

Oczywiscie wszystko zalezy od skali zdarzenia i tego, czy sprawca usunat

skutki swoich dziatan. Czasami sprawca nie jest Swiadomy, ze jego
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zachowanie wobec Ciebie byto krzywdzgce, dlatego czasami poruszenie te-
matu moze wywotac szczere przeprosiny i zakonczenie zachowan przemo-
cowych. Ocen na chtodno sytuacje, udaj sie po porade do rozsgdnie myslg-
cej osoby trzeciej, skorzystaj z podpowiedzi adwokata. | dopiero potem dzia-

taj.

10.Zacznij od mediacji, jezeli to tylko mozliwe. Mowi sie, ze najgorsza ugoda

jest lepsza od wyroku. Oczywiscie nie zawsze tak jest, ale jezeli tylko widzisz

chec i mozliwo$¢ zakonczenia sprawy polubownie, przemysl te droge.

11.Sad to ostatecznos¢, Sprawy sgdowe mogg potrwac kilka lat, a ich finat

moze byc¢ rozny. Jesli mozesz, zacznij o wskazanych powyzej dziatan. Jesli
jednak przemoc eskaluje lub wskutek nawet jednorazowego zdarzenia
ucierpiata Twoja godnosc i dobre imie, walcz o siebie, zwtaszcza, jesli masz
na to przestrzen, z dobrymi intencjami, w obronie swojego prawa do god-
nosci, nie w ramach zemsty czy urazonego ego. Bo pobudki tez maja, zna-

czenie.

Kiedy zdecydujesz sie na oficjalne dziatania:

1.

Najpierw zbierz dowody. Sprawdz z adwokatem, czy to, co masz jest wy-
starczajgce do podjecia oficjalnych dziatan: zgtoszenia wnioskow na Policje
czy do sgdu. Pamietaj takze, aby nigdy nie wykorzystywac zebranych dowo-
dow przeciwko innym osobom w ramach tzw. szantazu, grozi to odpowie-

dzialnoscig karna!

2. Jesli czyny sprawcy wypetniajg znamiona wykroczen prawa pracy, zgtos

mobbing/molestowanie pracodawcy, skorzystaj z procedur obowigzujgcych

w Twojej firmie, poinformuj zwigzki zawodowe, PIP i poszukaj pomocy w

67



organizacjach wspierajgcych poszkodowanych przemocg w Srodowisku
pracy, dbajgcych o poufnosc beneficjentow i dziatajgcych fair play. Wszystkie
wymienione wyzej dziatania mozesz podjgc¢ rownoczesnie!

Nie zaniedbuj swoich obowigzkéw i bgdZ wzorowym pracownikiem/free-
lancerem! Nie daj drugiej stronie okazji do dyskredytacji twojej pracy! Nie-
stety w tym przypadku trzeba zacisng¢ zeby i robic¢ swoje.

Dystans. Komunikuj sie ze sprawca i innymi osobami, zwtaszcza jego so-
jusznikami w formalny sposéb np. mailowo lub osobiscie, ale zawsze przy
Swiadkach, prowadz notatki gtosowe tak, aby nikt nie zarzucit Ci, ze powie-
dziates cos, czego nie powiedziate$. Zwracaj uwage na to, co i komu médwisz.
Pamietaj o tym, ze kazda osoba, z ktorg miates jakikolwiek konflikt w prze-
sztosci, moze stac sie Swiadkiem drugiej strony.

Stan emocjonalny. Zadbaj o siebie, o swdj stan emocjonalny, o swojg psy-

chike. To czesto zapominana kwestia, a niemniej wazna.

Moze sie zdarzyé, ze sprawca czynu bedzie prébowat podejmowac nieetyczne

dziatania. Przygotuj sie na to!

Jedna z takich praktyk moze by¢ wysytanie pism wzywajacych swiadkéw
do publikacji oswiadczen zmieniajgcych tres¢ ich wczesniejszych oswiad-
czen dotyczgcych danego zdarzenia. Takie ‘straszaki’ sg stosowang prak-
tykg, na zasadzie ‘a moze sie ugnie'. Jesli sam jeste$s Swiadkiem, w chwili
otrzymania takiego pisma bezwzglednie skontaktuj sie z adwokatem oraz
powiadom sad i drugg strone, zwtaszcza jesli czujesz sie zastraszony.

Inng praktykg jest powotywanie sie na koneksje instytucji publicznych,
ktére powinny budzi¢ szacunek obywateli. Niekiedy sprawcy przemocy
chcac ztamac poszkodowanego lub Swiadkdéw zdarzenia prébujgc straszyc

ich powigzaniami z policjg, prokuraturg lub nawet sedzig, prowadzgcym
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dang sprawe. Jesli takie oSwiadczenia budzg w Tobie niepokdj, zweryfikuj je
poprzez wniosek o dostep do informacji publicznej, dzieki temu uzyskasz
wiarygodne informacje. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze samo powo-
tywanie sie na wptywy w instytucjach publicznych, lub wywotanie przekona-
nia o istnieniu wptywow, oprocz miazdzgcego efektu (kazdy sie boi) jest nie-
etyczne i powinno zostac zgtoszone do sgdu prowadzgcego postepowanie.
Moze rowniez zostac zgtoszone do organow scigania szczegodlnie, jezeli wy-

petnia jednoczesnie znamiona art. 230 8§ 1kk:

.Kto, w zamian za korzys¢ majgtkowq lub osobistq albo jej obietnice, podejmuje
sie posrednictwa w zatatwieniu sprawy, powotujqgc sie na wplywy, wywotujqgc u
innej osoby przekonanie o istnieniu wpfywow, wykorzystujqgc takie przekonanie
lub utwierdzajgc jg w przekonaniu o istnieniu wplywow w: 1) instytucji paristwo-
wej lub samorzgdowej, 2) organizacji krajowej lub miedzynarodowej, 3) krajo-
wej lub zagranicznej jednostce organizacyjnej dysponujqgcej srodkami publicz-
nymi, 4) przedsiebiorstwie panstwowym, 5) spotce handlowej z udziatem Skarbu
Panstwa, samorzqdu terytorialnego lub paristwowej osoby prawnej, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.”

Czasami poszkodowani, cztonkowie ich rodzin lub ich Swiadkowie mogg by¢
nekani poprzez obserwowanie ze strony oséb, moggcych ze wzgledu na
swoj wyglad (w tym gabaryty) budzi¢ w nich uzasadnione poczucie zagroze-
nia. Oczywiscie wszystkie takie sytuacje trzeba na wszelki wypadek doku-
mentowac (zabezpieczone oswiadczenia Swiadkdédw, dokumentacja zdje-
ciowa i pézniejsza identyfikacja oséb na podstawie zdjecia oraz ich powig-
zan ze sprawcg), warto jednak pamietac, ze tego typu praktyki majg zwykle
na celu zastraszenie ofiary, nierzadko w celu podwazenia jej wiarygodno-
$ci np. w sadzie i zrobienia z niej przystowiowego wariata/osoby nie-

zrownowazonej psychicznie. Spowodowane ww. dziataniami szkody
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osobowe (zawat serca, nerwica itp.) mozemy zgtaszac jako roszczenia np. w
ramach prawa cywilnego lub w ramach OC detektywow, jesdli sprawca za-
trudnit tych specjalistow (zazwyczaj nieSwiadomych sytuacji) do obserwacji
naszej osoby (Wiecej o pracy detektywow znajdziesz w artykule https://fun-
dacjastarttango.pl/jak-wybrac-detektywa/).

W ramach wymuszenia okreslonych zeznan na poszkodowanych lub Swiad-
kach moze dojs¢ takze do ekstremalnych sytuacji np. do publikacji lub
grozby publikacji seks tasm z ich udziatem, najczesciej specjalnie do
tego przygotowanych, sfatszowanych (fejkowych) filmoéw z wizerunkiem
osoby poszkodowanej, za co grozi odpowiedzialno$¢ karna. Dziataniem nie-
zgodnym z prawem jest takze samo utrwalenie nagiej osoby, jesli do wy-
konania tej czynnos$ci uzyto przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu.
Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groZbe bezprawng w celu zmuszenia innej
osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3 (Art. 191&1 Kkk). Jezeli sprawca dziata w sposob
okreslony w 8 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelnosci, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 (art. 191&2 kk). Kto utrwala wizerunek
nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, uzywajgc w tym celu wo-
bec niej przemocy, groZzby bezprawnej lub podstepu, albo wizerunek nagiej
osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody rozpowszechnia,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Sciganie nastepuje

na wniosek pokrzywdzonego (Art. 191a kk).
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Polska Karta Praw Ofiar

Polskie organizacje, instytucje i osoby prywatne stykajgce sie w swojej pracy z
ofiarami (dotyczy takze dziennikarzy!) majg obowigzek do zapewnienia godno-
Sci, szacunku i wspotczucia oraz wolnosci od wtérnej wiktymizacji osoby oraz
jej najblizszych, ktérej dobro prawem chronione zostato bezposrednio naru-
szone lub zagrozone przez przestepstwo. Dotyczy to takze bezczynnosci insty-
tucji, ktorych celem jest egzekwowanie prawa. Oznacza to, ze NIKT nie ma
prawa Cie ponownie dreczy¢ lub opisywaé¢ wbrew Twojej woli prze-
stepstw, ktérych doswiadczytes, w tym podawac wbrew Twojej woli Twoich
danych osobowych, szczegdlnie jezeli zazgdasz ich utajnienia, do czego masz
prawo. Ofiara ma prawo do zachowania anonimowosci w sprawozdaniach pra-
sowych, telewizyjnych, w Internecie i w innych mediach, dotyczacych jej
sprawy.

https://www.gov.pl/web/gov/szukaj?query=polska+karta+praw+ofiar

Czy wiesz, ze?

Oprécz procedur prawa karnego ofiara moze wykorzystac rowniez przepisy
prawa cywilnego'3. Niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych ustawach
chroni ono dobra osobiste cztowieka: zdrowie, wolnos¢, czes¢, swobode su-
mienia, nietykalnos¢ mieszkania (art. 23, 24 kc). Ofiara ma prawo do: 1) po-
mocy, 2) godnosci, szacunku i wspétczucia, 3) wolnosci od wtornej wiktymizacji,
4) dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, 5) mediacji i pojednania ze sprawca,

6) do restytucji i kompensacji.

13 Prawo cywilne oméwimy w kolejnym projekcie.
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Ofiara niezaleznie od tego, czy ujawniony zostat sprawca przestepstwa i czy ma
miejsce postepowanie karne (kiedy ofiara uzyskuje status pokrzywdzonego),
badz cywilne (kiedy ofiara uzyskuje status poszkodowanego) oraz niezaleznie
od wiezi rodzinnejtgczacej sprawce i ofiare winna uzyskac potrzebng jej pomoc

prawng, materialng, medyczng, psychologiczng i socjalna.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Jeste$ osobg, ktdra doswiadczyta przemocy w Srodowisku pracy? Pamietaj, naj-
wazniejszy w tym wszystkim jestes$ Ty, Twoje zdrowie, Twoje zycie, Twoja praca

i rozwoj! Pamietaj o tym na kazdym etapie i zadbaj o siebie!

W Krakowie pomoc w trudnej sytuacji mozesz uzyskaé np. w Osrodku In-

terwencji Kryzysowej (https://oik.krakow.pl).
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FUNDACJA

W trosce o godnos¢ cztowieka

Fundacja Start Tango to organizacja non profit, ktéra we wspodtpracy ze specjali-
stami m.in. prawa, bezpieczenstwa, psychologii w aktywny sposob przeciwdziata
przemocy w Srodowisku pracy, zwtaszcza wobec Kobiet, dostarczajgc wiedze oraz
konkretne narzedzia, dzieki ktérym osoby poszkodowane mogg odzyskac spraw-

czosC.

Tworzymy wartosciowe tresci, pokazujac, jak w oparciu o polskie prawo i polskie
realia, w bezpieczny dla nas sposéb mozemy przeciwstawic sie agresji ze strony
pracownikdw i wspotpracownikow. Publikacje piszemy z punktu widzenia os6b po-
szkodowanych, bez sSciemy i medialnych papek, uwrazliwiajgc na nieuczciwe tech-
niki manipulacyjne, stosowane przez sprawcéw. W nasze dziatania wigczamy
przedstawicieli urzeddw, instytucji, radnych, przedsiebiorcow oraz pozostatych
Mieszkancéw Krakowa, tgczgc pokolenia i oddajac gtos takze seniorom oraz mto-
dym, od ktérych niewatpliwie zalezy nasza przysztos¢. Rozmawiamy, szukamy roz-
wigzan i dyskutujemy, organizujgc w Krakowie spotkania poswiecone przeciwdzia-

taniu przemocy w Srodowisku pracy.
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Posiadamy krakowskie korzenie i jesteSmy z tego dumni. Mamy nadzieje, ze Kra-
kow stanie sie inkubatorem dobrych praktyk w zakresie przeciwdziatania prze-

mocy w Srodowisku pracy, a inne rejony Polski péjdg w nasze $lady.

Siegnij po wiece;j!

e Kompendium Wiedzy na temat przemocy w Srodowisku pracy. Prawo

pracy https://fundacjastarttango.pl/kompendium-wiedzy-na-temat-prze-

mocy-w-srodowisku-pracy-prawo-pracy-2/

o Raport dot. przemocy wobec Kobiet w sSrodowisku pracy. https://funda-

cjastarttango.pl/raport-dot-przemocy-wobec-kobiet-w-srodowisku-pracy/

e Ankiety dot. przemocy wobec kobiet w Srodowisku pracy https://funda-

cjastarttango.pl/ponad-polowa-mieszkanek-krakowa-doswiadczyla-prze-

mocy-w-srodowisku-pracy/

o Jak zatrudni¢ detektywa? https://fundacjastarttango.pl/jak-wybrac-detek-

tywa/

e Jak poméc sprawcom przemocy w srodowisku pracy? https://fundacja-

starttango.pl/w-przypadku-przemocy-potrzebna-jest-kompleksowa-po-

moc/

e O przemocy w Srodowisku naukowym https://fundacjastarttango.pl/o-

przemocy-w-srodowisku-akademickim/

e O przemocy w edukacji muzycznej https://fundacjastarttango.pl/o-prze-

mocy-w-szkolach-muzycznych/

e O przemocy w sektorze kultury i sztuki https://fundacjastarttango.pl/o-

przemocy-w-sektorze-kultury-i-sztuki/

Wiecej 0 nas znajdziecie na stronie www.fundacjastarttango.pl
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